
Männer

Pl. St Nr Name Verein AK Pl. Netto-Zeit Brutto-Zeit

1 1 Hendrik Pfeiffer TV Wattenscheid 01 M 1 1:03:16 (1) 1:03:19

2 395 Manuel Goerlich LSF Münster M35 1 1:11:45 (2) 1:11:47

3 1395 Simon von Martial LSF Münster M30 1 1:13:46 (3) 1:13:50

4 250 Marcel Eckers LAZ Rhede M 2 1:14:43 (4) 1:14:46

5 603 Christian Jonen LT Rhede M35 2 1:14:52 (5) 1:14:55

6 1433 Mathias Welz AVA 70 M35 3 1:15:36 (6) 1:15:39

7 1518 Youssef Wardi LAZ Rhede MJ U18 1 1:17:09 (7) 1:17:12

8 821 Marcel Machauer LSF Münster M35 4 1:17:58 (8) 1:18:00

9 207 Mike Claaßen LSF Münster M30 2 1:18:16 (9) 1:18:19

10 533 Henrik Hooge LSF Münster M30 3 1:19:58 (10) 1:20:02

11 1357 Jens van Bernum Leichtathletik TV Rees M 3 1:21:03 (11) 1:21:05

12 1025 Jan-David  Ridder LAZ Rhede MJ U20 1 1:21:14 (12) 1:21:17

13 593 Björn Jansen DJK SF 97/30 Lowick M40 1 1:22:33 (13) 1:22:36

14 1407 Heiner Wardemann Bataver Lauftreff Emmerich M35 5 1:23:00 (14) 1:23:03

15 866 Benjamin Möller adidas Runners Frankfurt M30 4 1:23:52 (15) 1:23:55

16 807 Stefan Losch TUSEM Essen M50 1 1:24:00 (16) 1:24:04

17 77 Philipp Bielefeld DLC Aachen M 4 1:24:25 (17) 1:24:30

18 74 Friedhelm Betting DJK SF 97/30 LOWICK M55 1 1:24:34 (18) 1:24:38

19 22 Christian  Anton Lauffreunde HADI M30 5 1:24:47 (19) 1:24:51

20 950 Sebastian Papenberg M35 6 1:25:27 (20) 1:25:32

21 235 Georg Dohle Stadtsparkasse Bocholt M55 2 1:26:12 (21) 1:26:16

22 428 Rene Gschwandtner Blau-Gelb Neumühl Duisburg 
e.V.

M45 1 1:26:29 (22) 1:26:33

23 323 Norbert Feldhaus LCA Rhede M55 3 1:26:43 (23) 1:26:48

24 853 Markus Meyering Volksbank Bocholt M50 2 1:26:48 (24) 1:26:51

25 1108 Andreas Schmeinck M55 4 1:26:58 (25) 1:27:03

26 673 Guido Klump Deutsche Bank Bocholt M40 2 1:27:27 (26) 1:27:31

27 9 Georg Aholt M50 3 1:27:29 (28) 1:27:34

28 1363 David van der Linde TuB Mussum M30 6 1:27:29 (27) 1:27:37

29 733 André Kreimer BBV Mediengruppe M50 4 1:27:33 (29) 1:27:39

30 1523 Christopher Kloß M35 7 1:27:39 (30) 1:27:44

31 511 Jörg  Hoffmann Bocholter WSV M45 2 1:27:49 (31) 1:27:54

32 597 Peter Jany M45 3 1:27:55 (32) 1:28:02

33 358 Niklas Gallenschuetz Adidas Runners Frankfurt M30 7 1:27:55 (33) 1:28:02

34 1011 Ralf Renting Bunert Essen M55 5 1:28:02 (34) 1:28:06

35 1468 Mauritz Wilkes adidas runners Frankfurt M 5 1:28:15 (35) 1:28:22

36 132 Matthias Bovenkerk Stadtsparkasse Bocholt M 6 1:28:48 (36) 1:29:01

37 741 Daniel  Kroesen Laufschule Düsseldorf by 
Bunert

M30 8 1:28:55 (37) 1:29:03

38 1048 Andreas Rottstegge Altrhede power M45 4 1:29:12 (39) 1:29:17

39 1500 Michael Witter Lauffreunde HADI Wesel M50 5 1:29:09 (38) 1:29:20

40 399 Pedro Diogo Gomes Adidas Runners Frankfurt M30 9 1:29:27 (41) 1:29:31

41 463 Markus Heft GWR Büderich M40 3 1:29:25 (40) 1:29:32

42 363 Thomas Gausche M45 5 1:29:35 (43) 1:29:41
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43 1111 Daniel Schmeing DJK SF 97/30 Lowick M30 10 1:29:34 (42) 1:29:41

44 939 Lukas Ott Adidas Runners Frankfurt M30 11 1:29:36 (44) 1:29:42

45 1075 Marcel Scheibe RC Bocholt 77 M45 6 1:29:39 (46) 1:29:43

46 1251 Klaus Stump M45 7 1:29:36 (45) 1:29:44

47 198 Marcel Büssing Volksbank Bocholt M40 4 1:29:47 (49) 1:29:49

48 294 Stefan Epping BBV-Gewinner M30 12 1:29:44 (47) 1:29:51

49 506 Ralf Himpler Bocholter WSV M50 6 1:29:48 (50) 1:29:53

50 228 Bernd Diekmann Pacemaker M45 8 1:29:48 (51) 1:29:54

50 1206 Benedikt Spieker Sinothando M30 13 1:29:45 (48) 1:29:54

52 438  Christian Hackstein LG Alpen M 7 1:29:48 (51) 1:29:58

53 1036 Daniel Roggenkamp DJK SF 97/30 M35 8 1:30:28 (54) 1:30:34

54 344 Guido Freriks M45 9 1:30:26 (53) 1:30:37

55 299 Christian Ernsting M35 9 1:30:36 (55) 1:30:45

56 24 Klaus Arping Lauffreunde HADI Wesel M55 6 1:30:43 (56) 1:30:48

57 156 Stefan Brüggemann DJK Kleinenbroich M35 10 1:30:59 (57) 1:31:04

58 1422 Christoph Weigelt DJK Barlo M40 5 1:31:01 (58) 1:31:08

59 641 Lars Kathage DM Eichenauer / Mussumer 
Krug

M30 14 1:31:02 (60) 1:31:10

60 157 Andre Bruil AVA'70 M50 7 1:31:01 (59) 1:31:11

61 1030 Eric Ritter Laufen ohne Cathrin M30 15 1:31:13 (61) 1:31:21

62 649 Christian Kellermann M40 6 1:31:32 (62) 1:31:42

63 173 Henrik Büdding M 8 1:31:39 (63) 1:31:48

64 1424 Michael Weikamp M 9 1:31:41 (64) 1:31:50

65 135 Martin Brandenburg DJK SF 97/30 Lowick M55 7 1:31:45 (65) 1:31:53

66 633 Werner  Kamps Hamminkelner SV M55 8 1:32:13 (67) 1:32:16

67 189 Andreas Burghammer Kip GmbH M40 7 1:32:10 (66) 1:32:20

68 855 Stefan Mick Brooks Running M30 16 1:32:24 (68) 1:32:34

69 340 Daniel Franze TSV Bocholt M40 8 1:32:37 (71) 1:32:48

70 1088 Tiemo Schilling-Frenk M45 10 1:32:25 (69) 1:32:50

71 1458 Sebastian Weyland Stadtsparkasse Bocholt M 10 1:32:41 (72) 1:32:54

72 50 Marc Behring M40 9 1:32:28 (70) 1:32:55

73 605 Jens Jonker NOH-Runners Tri Team M30 17 1:32:50 (73) 1:32:57

74 430 Henry Günther Köln Marathon Botschafter M40 10 1:32:52 (74) 1:33:01

75 888 Ralph Nederlof RaRa M40 11 1:33:01 (75) 1:33:14

76 820 Martin Machat Laufen ohne Cathrin M 11 1:33:06 (77) 1:33:15

77 833 Jörg Mäteling M30 18 1:33:13 (78) 1:33:26

78 681 Hanno Knipping Hagebaumarkt M 12 1:33:39 (80) 1:33:48

79 433 Stefan Haane Gigaset M40 12 1:33:38 (79) 1:33:51

80 1076 Niklas Schemmer Dessert43 M 13 1:33:43 (81) 1:33:51

81 208 Michel Correia De 
Sousa

M40 13 1:33:03 (76) 1:33:52

82 1038 Frank Roos AVA`70 M55 9 1:33:54 (83) 1:34:14

83 590 Simon Jansen Jansen M35 11 1:33:51 (82) 1:34:18

84 621 Michael Kaiser Team BelalaSola M55 10 1:34:12 (85) 1:34:20
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85 441 Michael Hagen M50 8 1:34:09 (84) 1:34:24

86 626 Franz Kalscheur M60 1 1:34:18 (86) 1:34:26

87 424 Manfred Grunau DJK SF 97/30 Lowick M50 9 1:34:31 (88) 1:34:38

88 818 Stephan Lüth DJK SF 97/30 Lowick M45 11 1:34:30 (87) 1:34:44

89 3 Hasan Abdullah Gorek M35 12 1:34:43 (90) 1:34:45

90 890 Stefan Neerfeld SteJuNo M30 19 1:34:44 (91) 1:34:51

91 1375 Peter Veelken Unicef Spendenlauf M50 10 1:34:39 (89) 1:34:55

92 1524 Michael Knüpfer M40 14 1:34:45 (92) 1:34:57

93 274 Michael Elsenbusch BEW M35 13 1:34:54 (94) 1:35:02

94 745 Tobias Krüger Lex Bocholt Runningteam M35 14 1:34:51 (93) 1:35:08

95 120 Maik Book M35 15 1:34:58 (95) 1:35:09

96 1333 Rafael Torres M50 11 1:35:13 (97) 1:35:19

97 376 Klaus Geukes M60 2 1:35:09 (96) 1:35:20

98 735 Olaf Kremer Borussia Dortmund M45 12 1:35:21 (99) 1:35:30

99 1145 Gerrit Schöttler Bocholter WSV M40 15 1:35:21 (98) 1:35:33

100 20 Pierre Ankoné NOH-Runners Tri Team M30 20 1:35:33 (100) 1:35:40

101 1164 Werner Schüring M60 3 1:35:37 (102) 1:35:46

102 585 Sebastian Ingenhaag Twins & Co M30 21 1:35:35 (101) 1:35:49

103 1050 Thomas Rottstegge M55 11 1:35:40 (103) 1:35:57

104 1040 Hans-Joachim Rosien Marathon Bocholt M40 16 1:35:57 (104) 1:36:07

105 252 Frank Effing M35 16 1:35:59 (105) 1:36:10

106 1143 Fabian Schönhoff M35 17 1:36:22 (108) 1:36:42

107 355 Christian Funke 
genannt Kaiser

Streifenhorn M30 22 1:36:21 (107) 1:36:43

108 26 Thomas Aufermann Laufen in NRW M50 12 1:36:28 (111) 1:36:45

109 414 Lucas Groß-Hardt M 14 1:36:26 (109) 1:36:45

109 803 Lukas Löhring M30 23 1:36:29 (112) 1:36:45

111 509 Christian  Hoeper Grenzläufer Oeding M45 13 1:36:31 (113) 1:36:46

112 352 Oliver Funke Hürdenschwimmer Rhede M40 17 1:36:26 (110) 1:36:46

113 715 Jürgen Kortstegge Duvenbeck M45 14 1:36:19 (106) 1:36:47

114 1372 Carsten van Onna Lauffreunde HADI Wesel M50 13 1:36:45 (114) 1:36:52

115 882 Lars Musholt M 15 1:36:57 (115) 1:37:15

116 1376 Tobias Vehns DJK 97/30 Lowick M40 18 1:37:04 (116) 1:37:19

117 364 Arnold Gawlik M60 4 1:37:23 (117) 1:37:35

118 679 Heinz Knauseder Eine Fugenlänge voraus M50 14 1:37:31 (118) 1:37:43

119 1144 Sven Schönwald M35 18 1:37:33 (119) 1:37:45

120 196 Sebastian  Buss LVM Versicherung M40 19 1:37:38 (120) 1:37:54

121 44 Andre Beckmann BW Dingden Lauftreff M35 19 1:37:43 (121) 1:37:59

122 128 Marcel Bos M45 15 1:37:45 (122) 1:38:05

123 375 Andre Geukes DJK SF 97/30 Lowick M50 15 1:37:54 (123) 1:38:08

124 695 Sven Köller DJK SF 97/30 Lowick M40 20 1:38:08 (125) 1:38:22

125 1243 Benedikt Stratmann Für Oma M 16 1:38:17 (129) 1:38:25

126 773 Kay Lautner Bocholter Eisbären M50 16 1:38:11 (126) 1:38:27

127 526 Johannes Holten M 17 1:38:06 (124) 1:38:29
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128 31 Frank Balg DJK SF 97/30 Lowick M45 16 1:38:15 (128) 1:38:30

129 362 Stefan  Gasseling Westfalia Anholt M40 21 1:38:18 (130) 1:38:32

130 1368 Michael van 
Kronenberg

Siemens AG Berlin M50 17 1:38:33 (131) 1:38:33

131 638 Janusz Kantner M40 22 1:38:14 (127) 1:38:49

132 1072 Klaus Schäpers M40 23 1:38:34 (134) 1:38:49

133 1393 Martin Volmering Bocholter WSV M50 18 1:38:33 (132) 1:38:52

134 829 marcel mandel Jemako M40 24 1:38:34 (133) 1:38:53

135 933 Simon Ostendorf M 18 1:38:40 (135) 1:39:01

136 958 Maik Passerschröer Team Timmer M35 20 1:38:45 (136) 1:39:01

137 1476 Kolja Wilting M40 25 1:38:54 (137) 1:39:09

138 45 Thomas  Beckmann Lauffreunde Rhede M40 26 1:39:19 (138) 1:39:39

139 239 Marcus  Dr. ten Hoevel M45 17 1:39:28 (141) 1:39:41

140 54 Andreas  Bennemann Bocholter WSV M45 18 1:39:29 (142) 1:39:44

141 664 Ulrich Kleine-Boes all4run M45 19 1:39:37 (146) 1:39:49

142 619 Philip Kaden Bocholter WSV M35 21 1:39:35 (144) 1:39:55

143 1513 Zhiyuan Zhu M35 22 1:39:19 (140) 1:39:56

144 475 Tobias Heitkamp M30 24 1:39:37 (147) 1:39:57

145 1316 Sascha Thermann Pace Pack Runners M45 20 1:39:34 (143) 1:39:57

146 570 Christian Hund BOHEMS M40 27 1:39:42 (148) 1:39:59

147 753 Mattis Kuhlmann * M 19 1:39:37 (145) 1:40:01

148 586 Niklas Isenbort M 20 1:39:47 (149) 1:40:08

149 1477 Klaus Wink Wassersport M45 21 1:40:06 (156) 1:40:13

150 1175 Frank Seggewiß Bocholter WSV M45 22 1:40:04 (155) 1:40:14

151 886 Volker Naves BEW M45 23 1:39:49 (150) 1:40:22

152 154 Nils-Martin Bruckmann Sportfreunde Ententeich M 21 1:39:19 (139) 1:40:23

153 1176 Hendrik Seggewiß Lauffreunde Rhede M40 28 1:40:00 (154) 1:40:25

154 947 Alexander  Panknin M45 24 1:40:20 (157) 1:40:32

155 1031 Frederik Robert Fahrzeugbau Robert M35 23 1:40:27 (159) 1:40:35

156 692 Marcel Koller Team Mullebär M30 25 1:40:24 (158) 1:40:43

157 311 Holger Faber M45 25 1:40:37 (161) 1:40:50

158 524 Jan Hölscher M30 26 1:40:34 (160) 1:40:54

159 781 Hubert Lemm TSV Weeze M55 12 1:40:43 (162) 1:40:55

160 1386 Dennis Vitz M 22 1:39:58 (153) 1:40:59

161 796 André Lodzin Isselrunner M50 19 1:40:47 (164) 1:41:07

162 169 Andreas Bucks TSV Raesfeld M50 20 1:40:44 (163) 1:41:15

163 1112 Tobias Schmeing M 23 1:39:55 (151) 1:41:17

164 1054 Eugen Ruf M 24 1:39:58 (152) 1:41:21

165 188 Kevin  Bürger Hemdener SV M 25 1:41:07 (169) 1:41:26

166 1351 Thomas Ulitzka Schiedsrichter Kreis 11 M30 27 1:40:53 (165) 1:41:27

167 616 Roland Just Lauffreunde Raesfeld M55 13 1:41:12 (172) 1:41:28

168 69 Jörg Berninger Gilde Laufgruppe M45 26 1:41:04 (167) 1:41:29

169 27 Tim te Baay M35 24 1:40:59 (166) 1:41:30

170 1361 Berthold van der Linde SV Blau-Weiß Dingden M50 21 1:41:15 (175) 1:41:31
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171 666 Guido Kleinheßling M35 25 1:41:08 (170) 1:41:35

172 875 Frank Möllmann M50 22 1:41:13 (173) 1:41:37

173 1210 Sebastian Starke Grenzläufer Oeding M40 29 1:41:22 (177) 1:41:37

174 1269 Jürgen Telahr Bocholter WSV M45 27 1:41:11 (171) 1:41:38

175 874 Stefan Möllmann FC Nordick M30 28 1:41:21 (176) 1:41:42

176 921 Markus Niewerde Niwiclan M45 28 1:41:05 (168) 1:41:49

177 1105 Martin Schlütter TSV Bocholt M60 5 1:41:14 (174) 1:41:54

178 1305 Heinz Peter Testroet Schalke 04 M45 29 1:41:38 (178) 1:41:56

179 748 Peter Kruse LT Dingden M50 23 1:41:43 (180) 1:41:59

180 560 Philip Hüls M35 26 1:41:59 (188) 1:41:59

181 226 Ralf Diedenhofen M30 29 1:41:51 (184) 1:42:02

182 440 Jamel  Hage Mir Baba M30 30 1:41:43 (180) 1:42:04

183 290 Tobias Enk LAZ-Rhede M 26 1:41:41 (179) 1:42:06

184 1070 Andre Schapdick Firma Lebbing M30 31 1:41:44 (182) 1:42:11

185 712 Fabian Kortenhorn M 27 1:41:57 (186) 1:42:18

186 778 Henk Jan Legters Ava70 M40 30 1:42:01 (189) 1:42:23

187 1402 Jan Tobias Walter DJK Barlo M 28 1:41:51 (185) 1:42:24

188 487 Christoph Herbers Mölln M50 24 1:41:57 (187) 1:42:24

189 462 Danny Heering Schalke 04 M30 32 1:42:16 (195) 1:42:27

190 584 Jan-Hendrik Ingenfeld DIE LAUFPROFIS 
INGENFELD WEIER

M35 27 1:42:03 (190) 1:42:31

191 909 Jens Nienhaus Team Schlagbohrer M 29 1:42:12 (194) 1:42:31

192 146 Wim Brinkman AVA 70 M60 6 1:42:10 (192) 1:42:31

193 248 Frederik Ebbert M35 28 1:42:18 (196) 1:42:37

194 478 Andreas Heitz Hürdenschwimmer Rhede M40 31 1:42:07 (191) 1:42:37

195 1033 Klaus Rodermond SV Haldern Lauftreff M50 25 1:42:11 (193) 1:42:37

196 445 Oliver Haltermann Haltermänner M30 33 1:42:26 (198) 1:42:45

197 123 Oliver Borgmann M30 34 1:42:32 (200) 1:42:48

198 381 Felix Geuting M35 29 1:42:21 (197) 1:42:53

199 806 Markus Lorenz Lauffreunde HADI Wesel M 30 1:42:35 (201) 1:42:56

200 1077 David Schemmer Lucky Bit´s M35 30 1:42:27 (199) 1:42:57

201 1192 Rafa Sierra RaRa M35 31 1:42:45 (202) 1:42:58

202 1263 Markus Tecker Südlohner Lauftreff M40 32 1:42:51 (204) 1:43:15

203 629 Carsten  Kammans M35 32 1:42:51 (203) 1:43:17

204 843 Christoph Messing M 31 1:41:46 (183) 1:43:19

205 331 André Fischer Eintracht Emmerich M35 33 1:43:02 (207) 1:43:24

206 339 Ron Franke Lauffreunde HADI Wesel M55 14 1:43:02 (208) 1:43:32

207 765 Sascha Lange SG Borken M30 35 1:43:03 (209) 1:43:33

208 36 Fabian Baten LAZ Rhede MJ U20 2 1:43:00 (205) 1:43:35

209 426 Philipp Grunewald Grunewald M45 30 1:43:06 (210) 1:43:37

210 1120 Henry Schmidt M45 31 1:43:01 (206) 1:43:39

211 496 Florian Heßling HSC Berg M 32 1:43:09 (211) 1:43:50

212 374 Jürgen Gertzen Team-Cycle-Life M55 15 1:43:30 (214) 1:43:51

213 175 Michael Bühren SV Haldern Lauftreff M45 32 1:43:25 (213) 1:43:53
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214 367 Marc Gehrke M 33 1:43:33 (215) 1:44:03

215 670 Andre Klein-Wiele M45 33 1:43:24 (212) 1:44:07

216 543 Michael Hösing Familie Hösing, Mussum M50 26 1:43:41 (216) 1:44:11

217 992 Andre Pütter Bocholter WSV M40 33 1:43:52 (218) 1:44:21

218 266 Mike Eiting M40 34 1:44:03 (223) 1:44:22

219 1067 Volker Schade M50 27 1:43:45 (217) 1:44:22

220 763 Rudi Lammers AVA 70 M55 16 1:44:02 (222) 1:44:23

221 1445 Ralf Kern Bocholter WSV M50 28 1:44:10 (226) 1:44:28

222 836 Daniel Mendes M35 34 1:44:15 (228) 1:44:29

223 1345 Lasse Ubbenhorst SV Biemenhorst MJ U18 2 1:44:08 (225) 1:44:31

224 265 Nils Eing M 34 1:43:52 (218) 1:44:32

225 127 Klaus Boruschewski TuB Bocholt M55 17 1:43:54 (220) 1:44:33

226 442 Thomas Hagn TWE Tri-Team M50 29 1:44:12 (227) 1:44:35

227 295 Dennis Epping M35 35 1:44:22 (230) 1:44:41

228 906 Stefan  Nienhaus SV Krechting M40 35 1:44:07 (224) 1:44:46

229 983 Lukas Portz Fifti-Centi-Running-Team M 35 1:44:50 (239) 1:44:50

230 1006 Thomas Reinders DJK SF 97/30 Lowick M50 30 1:44:31 (236) 1:44:51

231 552 Andreas Hübinger M30 36 1:44:24 (231) 1:44:55

232 1412 Michael Warnke M40 36 1:44:29 (234) 1:44:57

233 464 Holger Heiles M35 36 1:43:59 (221) 1:44:57

234 176 Martin Bühs Feuerwehr Bocholt M30 37 1:44:28 (233) 1:45:00

235 1495 Gregor Wittag TSV Bocholt M40 37 1:44:29 (234) 1:45:01

236 238 Jens Dörpinghaus M45 34 1:44:26 (232) 1:45:02

237 390 Kevin  Gittmann M35 37 1:44:20 (229) 1:45:02

238 530 Rudolf Honke DAV Bocholt M40 38 1:44:53 (241) 1:45:09

239 822 Hendrik Maduschka SuS Stadtlohn M30 38 1:44:51 (240) 1:45:13

240 63 Stephan Berger TUB Bocholt M45 35 1:45:09 (244) 1:45:22

241 377 Jörg Geuting M40 39 1:45:14 (248) 1:45:31

241 1277 Sven Tenbusch DJK Barlo M30 39 1:44:59 (242) 1:45:31

243 1211 Udo Steenken M55 18 1:45:03 (243) 1:45:32

244 969 Mike Peters Dienstagsflitzer M45 36 1:45:12 (247) 1:45:36

245 1281 Rainer Tepaße Rainer M50 31 1:45:11 (246) 1:45:40

246 1073 Robin Schaten Stadtsparkasse Bocholt M30 40 1:44:47 (238) 1:45:41

247 1421 Ralf Weier VfL Merkur Kleve M45 37 1:45:33 (251) 1:45:45

248 96 Markus Böggering M 36 1:45:28 (249) 1:45:52

249 234 Lukas Dingwerth M 37 1:44:46 (237) 1:45:54

250 461 Michael Hecking SuS Stadtlohn M50 32 1:45:50 (254) 1:46:14

251 624 Thomas  Kaliske Tornado94Rees M60 7 1:45:59 (259) 1:46:20

252 276 Patrick  Elskamp Randstad Bocholt M 38 1:46:02 (261) 1:46:22

253 43 Tobias Becking Feuerwehr Bocholt M 39 1:45:51 (255) 1:46:23

254 233 Oliver Dings M 40 1:45:39 (252) 1:46:24

255 923 Kai Nijman M30 41 1:45:56 (258) 1:46:24

256 155 Thomas Brückner Lauffreunde HADI Wesel M35 38 1:45:52 (256) 1:46:26

257 1146 Pascal Schrempp BOHEMS M40 40 1:46:11 (263) 1:46:29
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258 1521 Christian Schmeinck Mussumer KRUG M30 42 1:45:29 (250) 1:46:32

259 777 Martin Legerski TC Grün-Weiß Rhede 
Schleiferteam

M40 41 1:46:01 (260) 1:46:34

260 98 Steffen Böing GW Lankern M 41 1:46:36 (268) 1:46:36

261 601 Julien Jök SSV Hellas Emmerich 1921 
e.V.

M 42 1:45:56 (257) 1:46:37

262 1182 Kevin Sent M 43 1:46:10 (262) 1:46:40

263 317 Raimund Federle LG Kreis Ahrweiler M55 19 1:46:14 (264) 1:46:43

264 28 Oliver Bachler Marys Lauflinge M50 33 1:46:17 (265) 1:46:47

265 1140 Mike Scholz M45 38 1:46:28 (267) 1:46:57

266 277 Michael Elskamp M50 34 1:45:11 (245) 1:46:59

267 842 Markus Messing MM Running M40 42 1:46:25 (266) 1:47:03

268 1096 Markus Schlottbohm Bröker Jungs Reken M45 39 1:45:43 (253) 1:47:04

269 117 Frank Bömken M50 35 1:46:39 (269) 1:47:07

270 1151 Karsten Schröer Blaue Tonne Stammtisch M40 43 1:46:49 (271) 1:47:13

271 1248 Christoph Strompen M 44 1:47:09 (277) 1:47:27

272 1273 Klaus Tenbrock Die fliegenden Waden M50 36 1:46:55 (272) 1:47:32

273 1089 Michael Schlabes M40 44 1:47:00 (273) 1:47:35

274 1362 Herbert van der Linde M50 37 1:47:00 (274) 1:47:37

275 497 Sven Heßling BBV-Gewinner M45 40 1:47:04 (275) 1:47:42

276 513 Thomas Hofmann Hofmann M45 41 1:47:07 (276) 1:47:49

277 942 Simon Paar M30 43 1:47:20 (278) 1:47:51

278 708 Markus Koppe Stadtsparkasse Bocholt M55 20 1:47:28 (280) 1:47:52

279 1470 Kevin Will M 45 1:46:47 (270) 1:47:52

280 1344 Markus Ubbenhorst Juventus Büngern M50 38 1:47:34 (284) 1:47:58

281 86 Christian Bläker M30 44 1:47:34 (283) 1:48:09

282 1023 Simon Ridder M 46 1:47:34 (282) 1:48:09

283 253 Kai Effing BEW M35 39 1:47:46 (286) 1:48:14

284 162 Markus Bruns M 47 1:47:31 (281) 1:48:17

285 1291 Marcel Terdenge M30 45 1:48:01 (291) 1:48:25

286 813 Lukas Lücking M30 46 1:47:56 (289) 1:48:25

287 72 Stefan  Bestert Team Bauchspeck M30 47 1:47:52 (287) 1:48:26

288 1463 Daniel Wieltsch M30 48 1:47:53 (288) 1:48:26

289 867 Henning Möllers WFC Barfuß oder Lackschuh M30 49 1:48:17 (295) 1:48:28

290 1514 Marcel Zimmermann Fitliner M 48 1:48:08 (293) 1:48:34

291 1398 Kai Vüllings M45 42 1:48:07 (292) 1:48:35

292 279 Dennis  Elsweier M40 45 1:47:22 (279) 1:48:36

293 792 Lukas Lindenbuß RC Borken-Hoxfeld M30 50 1:48:00 (290) 1:48:40

294 647 Till Keiten-Schmitz SG Borken M 49 1:48:12 (294) 1:48:42

295 1425 Gerrit Weikamp M35 40 1:48:24 (297) 1:48:43

296 498 Peter Hetkamp Schnell Weg Spork M35 41 1:48:34 (301) 1:48:51

297 1353 Walter Vaags AVA '70 M45 43 1:47:42 (285) 1:48:54

298 1381 Florian Vering M30 51 1:48:35 (302) 1:48:58
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299 754 Markus Kühn DAVID - das 
Wirbelsäulenkonzept Bocholt

M35 42 1:48:38 (304) 1:49:00

300 1255 Christoph Tacke Niederrheinische Sparkasse 
RheinLippe 

M40 46 1:48:26 (298) 1:49:01

301 680 Marc Knepper Hamminkelner SV M35 43 1:48:40 (305) 1:49:04

302 307 Guido Euting M45 44 1:48:31 (300) 1:49:05

303 35 Tonny Baten AVA'70 M50 39 1:48:49 (310) 1:49:11

304 595 Sebastian Jansen DJK Barlo U23 M 50 1:48:45 (307) 1:49:12

305 1159 Malte Schulters M 51 1:48:42 (306) 1:49:18

306 1399 André  Vüllings Eine Fugenlänge voraus M50 40 1:48:53 (311) 1:49:21

307 732 Rainer Kreilkamp M60 8 1:48:21 (296) 1:49:22

308 271 Tim Elfers M 52 1:48:29 (299) 1:49:23

309 260 Theo Ehringfeld SV Haldern M55 21 1:48:57 (313) 1:49:24

310 819 Stephan Maas adidas runners München M40 47 1:49:02 (314) 1:49:25

311 387 Thomas Giesing DJK TuS Liedern 1909 e.V. M50 41 1:48:47 (309) 1:49:36

312 1385 René Vinnepand Der Habicht macht Hurz! M 53 1:48:47 (308) 1:49:38

313 1245 Erik Stratmann Avalanche M 54 1:49:14 (316) 1:49:39

314 443 Mark Hakim M45 45 1:49:07 (315) 1:49:44

315 579 Michael Ihling WSV Bocholt M 55 1:48:36 (303) 1:49:45

316 1428 Stephan Weise WEISE beraten. M45 46 1:49:37 (321) 1:49:59

317 1429 Stephan Weise jobmatratze.de M45 47 1:49:37 (320) 1:49:59

318 848 Carsten Meteling LT SV Haldern M40 48 1:49:15 (317) 1:50:19

319 88 Thomas Blicker LG Welmeringhook M40 49 1:48:53 (312) 1:50:20

320 373 Thorsten Gertz M40 50 1:49:52 (323) 1:50:24

321 200 Matthias Bußkamp SVB M35 44 1:49:44 (322) 1:50:27

322 1100 Frank Schluse M45 48 1:49:24 (318) 1:50:31

322 1510 Andreas Wytzisk M50 42 1:49:53 (324) 1:50:31

324 215 Bernhard Deckers M60 9 1:50:01 (326) 1:50:33

325 1254 Markus Tacke Laufgötter M40 51 1:50:13 (330) 1:50:36

326 1443 Michael Wenzel Hobbyläufer M50 43 1:49:53 (325) 1:50:38

327 984 Peter Postertz Benzin im Blut M50 44 1:50:06 (328) 1:50:46

328 320 Andreas Feldhaar Lankern Hills Runners M45 49 1:50:06 (327) 1:50:50

329 1487 Andreas Wisseling Grün Weiß Lankern M30 52 1:49:35 (319) 1:51:02

330 630 Marcel Kamp SV Adler Weseke M30 53 1:50:42 (333) 1:51:04

331 325 Andreas Fendrich Fendy M50 45 1:50:37 (332) 1:51:10

332 324 Michael Feldmann 4Fieldrunners M45 50 1:50:45 (335) 1:51:14

333 1128 Dennis Schneiders Hamminkelner sv M 56 1:50:31 (331) 1:51:22

334 1238 Heiko Stoß Sonntags gemeinsam laufen M50 46 1:50:59 (340) 1:51:24

335 241 Sebastian Drees M30 54 1:50:44 (334) 1:51:25

336 751 Bastian Kuhl M45 51 1:50:57 (338) 1:51:27

337 1450 Florian Weßmann M 57 1:50:57 (339) 1:51:48

338 851 Niels Meulenbrugge M 58 1:51:00 (341) 1:51:49

339 470 Florian Heinrich M 59 1:51:35 (352) 1:51:52

340 166 Dirk Bücker M45 52 1:51:05 (343) 1:51:54
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341 1168 Christian Schwarte DJK SF 97/30 Lowick M40 52 1:51:12 (347) 1:51:55

342 1382 Carsten Vering M40 53 1:50:57 (337) 1:51:55

343 637 Michael  Kampshoff M35 45 1:51:13 (348) 1:51:57

344 531 Niklas  Honsel Team Schlagbohrer M 60 1:51:42 (354) 1:52:00

345 406 Ingo Grewer WTV Triathlon M35 46 1:50:08 (329) 1:52:01

346 643 Marc Keiten Schmitz M30 55 1:50:48 (336) 1:52:06

347 502 Dick  Hilbelink AVA'70 M55 22 1:51:11 (345) 1:52:08

348 1083 Günter Schierenberg M50 47 1:51:27 (351) 1:52:09

349 1117 Mario Schmenk Lebenslauf M35 47 1:51:06 (344) 1:52:13

350 975 Stefan Pingel M50 48 1:51:43 (355) 1:52:16

351 897 Ralf Nguyen TV Laasphe M35 48 1:52:05 (363) 1:52:20

352 578 Johnny Ihling TSV Bocholt Triathlon M55 23 1:51:18 (349) 1:52:26

353 549 Marc Hübers Knight Rider M40 54 1:51:49 (357) 1:52:28

354 879 Thomas Koch M50 49 1:51:37 (353) 1:52:33

355 997 Helge Rademacher Lauffreunde HADI Wesel M55 24 1:51:49 (356) 1:52:39

356 555 Ansgar Hügging Hemdener SV M45 53 1:51:00 (342) 1:52:42

356 521 Udo Holdschlag Reitverein Barlo-Bocholt M50 50 1:52:04 (362) 1:52:42

358 1413 Christof Wauters SV Biemenhorst M45 54 1:51:59 (358) 1:52:46

359 1118 Oliver Schmidt SV Biemenhorst Tennis M40 55 1:52:00 (360) 1:52:46

360 1404 Uli Wanders SV Hemden M50 51 1:51:12 (346) 1:52:53

361 254 Ludger Efing M55 25 1:52:06 (364) 1:52:57

362 236 Girek Dominik M 61 1:52:32 (371) 1:53:03

363 1416 Manuel Wegner LT Wischlingen Dortmund M35 49 1:52:26 (368) 1:53:04

364 1177 Jörg  Seggewiß Hemdener SV M40 56 1:51:24 (350) 1:53:05

365 1240 Björn  Stratemann M40 57 1:52:23 (367) 1:53:05

366 1056 Clemens Rupperath Spendenlauf: Laufen für José M45 55 1:52:33 (373) 1:53:07

367 1189 Nils Siemen M 62 1:52:02 (361) 1:53:09

368 575 Martin Iding M50 52 1:52:07 (365) 1:53:14

369 1209 Andreas Stark Grunewald M35 50 1:52:17 (366) 1:53:15

370 932 Georg Oppenberg Liebfrauen läuft M45 56 1:52:33 (372) 1:53:18

371 1418 Andre Weidemann Coffee Arts M35 51 1:52:00 (359) 1:53:19

372 1039 Marcell  Rosa Borussia Bocholt U17 M45 57 1:52:42 (375) 1:53:25

373 1034 Martin Roebrock M45 58 1:52:27 (369) 1:53:26

374 1232 Marc Steverding Feuerwehr Bocholt M45 59 1:52:55 (378) 1:53:28

375 968 Victor Manuel Perez 
Gutierrez 

SF Nordvelen M40 58 1:53:02 (380) 1:53:42

376 436 Tim Hack Lauffreunde HADI Wesel M30 56 1:53:34 (389) 1:53:48

377 963 Sascha Peitz TSV Raesfeld M50 53 1:52:53 (376) 1:53:48

378 1208 René  Stapelbroek Wsv Bocholt M35 52 1:52:36 (374) 1:53:49

379 1520 Karl Steiner AVA '70 M50 54 1:52:32 (370) 1:53:51

380 1314 Dirk Theißen BBV-Gewinner M50 55 1:53:19 (384) 1:53:52

381 1300 Carsten  Terörde Laufgötter M40 59 1:53:32 (388) 1:53:55

382 1499 Thomas Wittag M50 56 1:53:10 (382) 1:53:59

383 930 Andreas Oenning M45 60 1:52:57 (379) 1:54:01
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384 1439 Lars Wenning dRUNken M 63 1:52:55 (377) 1:54:04

385 1235 Stocki Stockhausen DJK SF 97/30 Lowick M50 57 1:53:36 (390) 1:54:16

386 64 Jens  Berger Flender GmbH M35 53 1:53:26 (387) 1:54:16

387 57 Reinhold Benning TSV Bocholt M55 26 1:53:08 (381) 1:54:16

388 749 Christoph Kruse Hobbyläufer Groß Burlo M45 61 1:53:18 (383) 1:54:17

389 1299 Berthold Terodde M50 58 1:53:40 (392) 1:54:19

390 868 Bernd Möllmann Wiese-Möllmann M40 60 1:53:24 (386) 1:54:20

391 755 Stefan Kunk M40 61 1:53:39 (391) 1:54:22

392 532 Henning  Honsel M 64 1:53:21 (385) 1:54:30

393 510 Arno Hoffacker M50 59 1:53:47 (395) 1:54:31

394 70 Martin Berntsen M45 62 1:53:44 (393) 1:54:38

394 181 Jörg Bujar KLK Emmerich M40 62 1:53:44 (394) 1:54:38

396 503 Jan Hildebrandt Duvenbeck M 65 1:53:50 (396) 1:54:40

397 422 Andreas Grotstabel M45 63 1:53:52 (398) 1:54:47

398 791 Pascal Lindemann -=[B@rlo-Fighters]=- M30 57 1:54:30 (407) 1:54:53

399 959 Simon  Patzelt Lebenslang grün-weiß M40 63 1:53:57 (399) 1:54:54

400 282 Manfred elting Bocholter WSV M50 60 1:54:52 (418) 1:54:57

401 32 Andre Balke Ava’70 M55 27 1:54:38 (410) 1:54:59

402 1063 Oliver Sandberg Bocholt Running Team M50 61 1:54:22 (404) 1:55:05

403 1408 Christian Warmers M35 54 1:54:28 (406) 1:55:09

404 949 Dominik Papenberg M30 58 1:54:31 (408) 1:55:12

405 583 Jonas Ingenbleek M 66 1:54:18 (403) 1:55:15

406 153 Jan-David Bruckmann Sportfreunde Ententeich M30 59 1:54:10 (401) 1:55:17

407 293 Alexander Epping M30 60 1:54:12 (402) 1:55:18

408 1223 Dirk Stenkamp TÜV NORD M55 28 1:54:53 (420) 1:55:19

408 1265 Dirk Teklote KRASO.de M40 64 1:54:41 (413) 1:55:19

410 1321 Patrick Thiemann M35 55 1:53:50 (397) 1:55:21

411 1383 Maik Vering 1.FC Köln M40 65 1:54:24 (405) 1:55:21

412 356 Engelbert Gaelings M50 62 1:54:08 (400) 1:55:22

413 167 Samuel Bücker SC Gremmendorf M 67 1:55:26 (433) 1:55:26

414 431 Sven Günther Köln Marathon Botschafter M35 56 1:54:35 (409) 1:55:31

415 485 Christoph Henneken Gilde Laufgruppe M40 66 1:54:55 (421) 1:55:35

416 907 Rainer Nienhaus Dienstagsflitzer M60 10 1:54:45 (415) 1:55:39

417 1480 Klaus Winter Stadtsparkasse Bocholt M45 64 1:54:45 (414) 1:55:40

418 209 Mike Cürsgen Bocholt M45 65 1:54:59 (424) 1:55:44

419 172 Matthias Büdding DJK SF 97/30 Lowick M40 67 1:55:13 (429) 1:55:45

420 894 Mario Nehring TSV Bocholt M45 66 1:54:57 (423) 1:55:45

421 661 Andre  Kleffner M35 57 1:55:01 (427) 1:55:48

422 178 Axel Buil Die weißen Kenianer M30 61 1:54:51 (417) 1:55:52

423 1335 Andreas Trillhose SV Haldern Lauftreff M45 67 1:54:41 (412) 1:55:53

424 982 Theo Pörtner- Pieper Benzin im Blut M50 63 1:55:14 (430) 1:55:53

425 486 Mario Hentschel Lauffreunde Rhede M40 68 1:55:38 (438) 1:56:03

426 119 Stephan  Bongert Stadtsparkasse Bocholt M60 11 1:55:10 (428) 1:56:04

427 1082 Jens Schierbrand M35 58 1:55:00 (425) 1:56:04
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428 1364 Andre van Gelder Bokeltsen Blagen M30 62 1:55:19 (431) 1:56:06

429 1339 michael tücking M45 68 1:55:22 (432) 1:56:09

430 17 Martin Angenendt All Inclusive Fitness M45 69 1:54:38 (411) 1:56:13

431 632 Stephan Kamps You never run alone M50 64 1:54:47 (416) 1:56:15

432 255 Reinhard  Eggenwirth Craemer Fun Runner M65 1 1:55:32 (436) 1:56:17

433 1069 Marvin Schapdick M 68 1:54:57 (422) 1:56:23

434 87 Mark Bleker M30 63 1:55:31 (435) 1:56:24

435 794 Markus Lobner M40 69 1:54:52 (419) 1:56:24

436 1501 Janis Wohlan Luftwaffe M 69 1:55:51 (441) 1:56:28

437 1148 Berthold Schröder Stadtsparkasse Bocholt M60 12 1:55:36 (437) 1:56:29

438 1360 Roland van der Horst LEX Bocholt Running Team M45 70 1:55:48 (439) 1:56:33

439 785 Lars Lensing M 70 1:55:50 (440) 1:56:41

440 705 Janis Koopmann MJ U18 3 1:55:01 (426) 1:56:42

441 199 Andreas Bußkamp M30 64 1:55:27 (434) 1:56:46

442 838 Fabian Menker M40 70 1:56:05 (443) 1:56:49

443 493 Werner Hespe M50 65 1:56:01 (442) 1:56:49

444 164 Rene Brunsch M40 71 1:56:15 (444) 1:56:51

445 394 Jens Goedecke Tsv Bocholt M45 71 1:56:20 (446) 1:56:53

446 1195 Hardmut Skarda Lauffreunde HADI Wesel M50 66 1:56:43 (453) 1:57:05

447 304 Christof Essing Gilde Laufgruppe M50 67 1:56:28 (450) 1:57:14

448 743 Peter Kroll M 71 1:56:40 (451) 1:57:16

449 1446 Thomas Wesch M35 59 1:56:42 (452) 1:57:23

450 1084 Max Schiffer Gossentraum MJ U20 3 1:56:18 (445) 1:57:36

451 927 Carsten Nuenning M30 65 1:56:48 (454) 1:57:37

452 488 Michael Hermann M50 68 1:56:49 (455) 1:57:39

453 588 Alexander Isling Brokkoli 2019 M30 66 1:56:23 (447) 1:57:41

454 598 Christian Jawinski M40 72 1:56:54 (458) 1:57:46

455 213 Martin De Vos Bokeltsen Blagen M55 29 1:57:06 (465) 1:57:52

456 965 Marcel Pelgrim M40 73 1:57:03 (463) 1:57:54

457 977 Arndt Pohlmann M50 69 1:56:26 (448) 1:57:54

458 1448 Marcel Weßling M30 67 1:57:38 (476) 1:57:56

459 931 Luca  Onori M 72 1:56:51 (456) 1:58:00

460 220 Michael Dempzin DJK SF 97/30 Lowick M35 60 1:56:54 (458) 1:58:00

461 576 Robert Iding M45 72 1:57:02 (461) 1:58:01

462 12 Ahmad Alsaed AZURIT Seniorenzentrum 
Rhede

M 73 1:57:03 (462) 1:58:05

463 1215 Jan  Stegemann der Wahnsinn 113 M35 61 1:56:27 (449) 1:58:08

464 1349 Martin Üffing M35 62 1:57:04 (464) 1:58:09

465 1309 Jan Thebingbuß Coffee Arts M30 68 1:56:51 (457) 1:58:10

466 562 Simon Hüls JSG Barlo/Vardingholt M 74 1:57:01 (460) 1:58:11

467 691 Patrick Kolks Hobbyläufer M30 69 1:57:27 (472) 1:58:13

468 1227 Holger Sterneborg Gossentraum M40 74 1:57:26 (471) 1:58:14

469 53 Michael Belting Hemdener Sportverein M40 75 1:57:27 (472) 1:58:14

470 1106 Reinhard Schmalz M60 13 1:57:06 (466) 1:58:19
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471 899 Stefan Nieder S.V. Werth M50 70 1:57:13 (467) 1:58:23

472 137 Ludger Brauer Ritzelbande M50 71 1:57:39 (478) 1:58:26

473 484 Christiaan Hengeveld Laufgötter M35 63 1:57:45 (481) 1:58:27

474 1466 André  Wigger M40 76 1:57:56 (485) 1:58:27

475 774 Jan Lechtenberg Lucky Bit´s M35 64 1:57:56 (486) 1:58:27

476 391 Hans Glatz M45 73 1:57:46 (482) 1:58:28

477 928 Stephan Oberhaus BBV-Gewinner M55 30 1:57:15 (469) 1:58:31

478 864 Lars  Möllenbrink Für Oma M 75 1:57:38 (477) 1:58:33

479 910 Matthias Nienhaus M55 31 1:57:40 (479) 1:58:35

480 1044 Carsten Roth M40 77 1:57:40 (480) 1:58:40

481 1231 Matthias  Stevens M 76 1:57:52 (483) 1:58:41

482 297 Jan Erkner-Bißlich BBV-Gewinner M35 65 1:57:13 (468) 1:58:46

483 11 Robin Allenstein M 77 1:58:08 (489) 1:58:49

484 877 Markus Müller Düsseldorf M45 74 1:58:19 (493) 1:58:51

485 49 Wolfgang Behrens run Forrest run M45 75 1:57:56 (487) 1:58:56

486 677 Felix Knabe M 78 1:58:23 (498) 1:59:01

487 771 Simon Larsson IV-Run M30 70 1:57:33 (475) 1:59:06

488 1278 Guido Tenhofen Schiedsrichter Kreis 11 M30 71 1:58:21 (496) 1:59:09

489 900 Christof Niehaus LAZ Rhede M50 72 1:57:33 (474) 1:59:10

490 1287 Daniel Tepferd Freshball family M35 66 1:58:20 (494) 1:59:10

491 1167 Dominik  Schuurmann Gesamtschule Bocholt M35 67 1:57:20 (470) 1:59:11

492 1250 Michael Struck Volksbank Bocholt M40 78 1:57:52 (484) 1:59:12

493 227 Stefan Diedrichsmeier VfL Anholt M45 76 1:58:22 (497) 1:59:13

494 1170 Christian Schweckhorst VFL Anholt e.V. M40 79 1:58:20 (495) 1:59:13

495 73 Nico Betting M 79 1:58:15 (491) 1:59:21

496 1507 Alexander Wüpping Avalanche M 80 1:58:59 (509) 1:59:25

497 1081 Michael Scheven M50 73 1:58:41 (502) 1:59:30

498 589 Julian Jacobs M 81 1:59:17 (512) 1:59:32

499 895 Uwe Neis run Forrest run M55 32 1:58:33 (500) 1:59:34

500 546 Gerrit Howestädt M 82 1:58:27 (499) 1:59:35

501 563 Peter Hülsevoort  5 Freunde M50 74 1:58:13 (490) 1:59:35

502 1200 Robin Sommer Die Entdeckung Der 
Langsamkeit

MJ U20 4 1:58:38 (501) 1:59:40

503 644 Matthias Keiten-
Schmitz

Lex Bocholt Runningteam M 83 1:58:55 (508) 1:59:41

504 468 Matthias Heinichen Duvenbeck M30 72 1:58:45 (503) 1:59:45

504 962 Simon Pawlik Duvenbeck M 84 1:58:45 (503) 1:59:45

506 1053 Timo Röver M40 80 1:58:03 (488) 1:59:46

507 177 Janek  Buil Die weißen Kenianer M 85 1:58:51 (507) 1:59:53

508 404 Stephan Graz Team 7 M40 81 1:58:18 (492) 1:59:55

509 306 Philip Essing M 86 1:59:22 (516) 2:00:01

510 1274 Melvin  Tenbrock Die fliegenden Waden MJ U20 5 1:59:07 (510) 2:00:06

511 652 Hajo Kerssens Albert-Schweitzer-Realschule M50 75 1:59:22 (515) 2:00:06

512 1060 Cederic Ruwe Twins & Co M 87 1:58:50 (506) 2:00:09
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513 483 Udo Hemmelberg RT Backfieldrunners M50 76 2:00:15 (530) 2:00:15

514 1139 Jody Scholtz M35 68 1:59:13 (511) 2:00:16

515 1318 Florian Thewes M 88 1:59:19 (513) 2:00:18

516 313 René Fahrland M45 77 1:59:35 (519) 2:00:18

517 1184 Markus Sibbing Roadrunner Gescher M55 33 1:59:43 (523) 2:00:22

518 1302 Karsten Tersteegen BEW M45 78 1:59:22 (514) 2:00:23

519 291 Werner Enk DJK SF 97/30 Lowick M60 14 1:59:38 (520) 2:00:24

520 1162 Jörg Schunkert SPM M50 77 1:58:48 (505) 2:00:25

521 639 Martin Kappelhoff Grenzläufer Oeding M60 15 1:59:57 (528) 2:00:25

522 831 Stefan Marseille Team Marseille M40 82 1:59:33 (517) 2:00:28

523 1224 Georg Stenkamp Westfalia Gemen M50 78 2:00:09 (529) 2:00:28

524 991 Jörg Punsmann M50 79 1:59:53 (525) 2:00:30

525 541 Marc Hörning Kenias Reserve M40 83 1:59:34 (518) 2:00:34

526 477 Patrick  Heitkamp M40 84 1:59:53 (525) 2:00:38

527 280 Niko Elsweier Slow Motion M 89 1:59:47 (524) 2:00:52

528 916 Christoph  Nienhaus M35 69 1:59:55 (527) 2:00:59

529 1165 Bernd Schüring M60 16 2:00:29 (534) 2:01:07

530 1051 Karsten Rottstegge M45 79 1:59:39 (521) 2:01:20

531 1016 Frank Reyering M45 80 1:59:40 (522) 2:01:20

532 537 Björn Hormann Feuerwehr Bocholt M35 70 2:00:24 (532) 2:01:22

533 701 Stefan Köning SCB - Runners M35 71 2:01:06 (541) 2:01:28

534 1160 Thomas Schulze auf`m 
Hofe

Lüdinghausen M50 80 2:00:21 (531) 2:01:30

535 809 Karl Löster M70 1 2:00:27 (533) 2:01:37

536 1021 Wolfgang Ridder M45 81 2:00:52 (538) 2:01:38

537 330 Edgar Fischer Joker-Team M55 34 2:00:48 (537) 2:01:44

538 310 Vincent Exterkate AVBK/ AV Haaksbergen M60 17 2:00:38 (536) 2:01:48

539 243 Dawid Duda Falke Bergrath Eschweiler M40 85 2:00:57 (539) 2:01:51

540 180 Fritz Buitink Buitink Classics M60 18 2:01:10 (542) 2:01:58

541 467 Holger Heinen SOP-Rechtsanwälte Kleve M40 86 2:00:59 (540) 2:02:04

542 574 Frank  Icking M45 82 2:01:17 (544) 2:02:20

543 1098 Steffen Schluse M 90 2:01:10 (542) 2:02:30

544 764 Tobias Lampe M35 72 2:00:36 (535) 2:02:31

545 772 Michael Lashof M55 35 2:01:23 (545) 2:02:39

546 81 Ulrich Bietendorf M50 81 2:01:30 (548) 2:02:46

547 191 Achim Busanny M60 19 2:01:54 (553) 2:02:47

548 347 Jonas  Friedrich M 91 2:01:58 (555) 2:02:48

549 814 Thomas Luczka Kip GmbH M30 73 2:01:46 (551) 2:02:49

550 1494 David Wißmann M 92 2:01:53 (552) 2:02:58

551 1137 Jörn  Scholten M 93 2:01:27 (546) 2:02:59

552 799 Sascha Lohkamp-
Richel

M40 87 2:01:57 (554) 2:03:00

553 571 Pascal Hungerkamp M30 74 2:02:13 (560) 2:03:04

554 515 Philipp Hogenkamp Fifti-Centi-Running-Team M 94 2:01:39 (549) 2:03:14
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555 287 Stefan Enck Südlohner Lauftreff e.V. M40 88 2:02:14 (561) 2:03:16

556 957 Friedhelm Paß Südlohner Lauftreff e.V. M40 89 2:02:12 (559) 2:03:17

557 674 Stephan Klump M40 90 2:02:15 (563) 2:03:17

558 828 Torsten Majert M40 91 2:01:27 (547) 2:03:18

559 1440 Dennis Wensink Queue Killaz M40 92 2:02:12 (558) 2:03:19

560 520 Christof Holdschlag Hemdener SV M45 83 2:01:41 (550) 2:03:20

561 161 Dirk Bruns M50 82 2:02:07 (556) 2:03:25

562 437 Ulrich Hackfort M45 84 2:02:11 (557) 2:03:26

563 187 Thomas Bünker M55 36 2:02:14 (562) 2:03:37

564 269 Jürgen Elfers Elfers M55 37 2:02:52 (568) 2:03:46

565 432 Christian  Haack M45 85 2:02:16 (564) 2:03:47

566 465 Klaus Heimanns M50 83 2:02:45 (566) 2:03:50

567 338 Christof Föcking M35 73 2:02:38 (565) 2:03:54

568 1347 Klaus Uebbing DJK SF 97/30 Lowick M50 84 2:03:13 (571) 2:04:00

569 1504 Sebastian Wolter M35 74 2:02:47 (567) 2:04:21

570 787 Markus Leson M45 86 2:03:05 (569) 2:04:22

571 699 Markus König M50 85 2:03:09 (570) 2:04:23

572 767 Stefan Langenhahn Team Timmer M50 86 2:03:54 (575) 2:04:41

573 840 Sascha Mermann Von Poll Finance M40 93 2:04:18 (585) 2:04:48

574 229 Kevin Diepmans SV Biemenhorst M30 75 2:03:58 (576) 2:04:54

575 247 Michael Ebbers MSB Düsseldorf M65 2 2:03:28 (572) 2:04:56

576 343 Matthias Frericks TV Rhede M50 87 2:04:10 (578) 2:04:59

577 668 Peter Kleinkes RGB M55 38 2:03:52 (574) 2:05:03

578 482 Robin Heming M 95 2:03:44 (573) 2:05:07

579 481 Jan  Helmig DJK Barlo Guest M35 75 2:04:15 (581) 2:05:08

580 1213 Pascal Steffen M30 76 2:04:13 (580) 2:05:08

581 683 Thomas Kobensen M50 88 2:04:25 (587) 2:05:13

582 380 Michael Geuting Marys Lauflinge M50 89 2:04:16 (583) 2:05:17

583 1491 Michael Wissing Lebenslauf 2019 M40 94 2:04:11 (579) 2:05:18

584 285 Peter Eming Sportfreunde Ententeich M 96 2:04:32 (589) 2:05:38

585 1258 Alexander Täuber Sportfreunde Ententeich M 97 2:04:32 (588) 2:05:38

586 581 Karl Imgrund M50 90 2:04:18 (584) 2:05:43

587 95 Christopher  Böggering Lankern-Hills-Runners M30 77 2:04:07 (577) 2:05:44

588 703 Jonas Koopmann M 98 2:04:22 (586) 2:05:44

589 1356 Rainer Valtwies LEX Bocholt Running Team M45 87 2:05:18 (597) 2:05:45

590 854 Peter Michalke M60 20 2:04:47 (591) 2:05:46

591 717 Joachim Kowol M35 76 2:04:59 (593) 2:05:50

592 152 Andre Brosius M45 88 2:04:15 (582) 2:05:52

593 566 Frank Hülsken M40 95 2:04:53 (592) 2:06:10

594 998 Simon Rademaker M35 77 2:04:46 (590) 2:06:13

595 7 Frank Adam Angerland LT Lintorf M50 91 2:05:58 (605) 2:06:15

596 1199 Mike Sollffank M45 89 2:05:17 (596) 2:06:18

597 548 Dieter Hübers Werther Knappen M55 39 2:05:06 (594) 2:06:19

598 444 Simon  Hallwaß M35 78 2:06:20 (608) 2:06:34
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599 780 Rainer  Leibner M30 78 2:05:21 (598) 2:06:37

600 1400 Stefan Walke TSV Raesfeld M40 96 2:05:42 (601) 2:06:38

601 623 Sinisa  Kalinic M40 97 2:05:54 (604) 2:06:38

602 1410 Thomas Warning Grunewald M55 40 2:05:30 (599) 2:06:48

603 557 Tobias  Hügging M40 98 2:05:09 (595) 2:06:52

604 625 Thomas Kalkofen Lauffreunde Rhede M40 99 2:06:15 (606) 2:06:53

605 110 Roland Boland Heelden M45 90 2:05:42 (603) 2:06:59

606 960 Christian Paul M35 79 2:05:30 (599) 2:07:04

607 1370 Rolf  van Loock M50 92 2:06:31 (613) 2:07:13

608 336 Tobias  Fleuth M35 80 2:06:31 (616) 2:07:14

609 1204 Gregor Sosna M50 93 2:06:18 (607) 2:07:18

610 757 Oliver Küppers M45 91 2:06:28 (609) 2:07:24

611 758 Josef Küppers M70 2 2:06:28 (610) 2:07:24

612 262 Matthias Eichenauer Mussumer Krug / DM 
Eichenauer

M40 100 2:05:42 (601) 2:07:24

613 1319 Günter Thiel Bocholter Dauerlauf Trupp M55 41 2:07:08 (620) 2:07:49

614 746 Mario Krüger Lankern Hills Runners M30 79 2:06:29 (611) 2:08:06

615 966 Stefan Pelgrim M55 42 2:06:37 (617) 2:08:08

616 346 Niklas Friedel DreamTeam M 99 2:06:31 (612) 2:08:10

617 439 Philipp Haeser DreamTeam M30 80 2:06:31 (613) 2:08:10

618 952 Markus Papenberg M35 81 2:06:31 (615) 2:08:15

619 830 Nico Mansfeld Bocholter WSV M35 82 2:06:53 (619) 2:08:16

620 1002 David Raschdorf MJ U18 4 2:07:13 (621) 2:08:26

621 880 Mike Mura M 100 2:07:25 (623) 2:08:32

622 129 Jürgen Bosman Hemdener SV M40 101 2:06:51 (618) 2:08:34

623 1229 Hans-Gerd Stevens M50 94 2:07:29 (624) 2:08:39

624 869 Udo Möllmann TSV Bocholt M50 95 2:07:15 (622) 2:08:44

624 1047 Sven Röttger SCB - Runners M35 83 2:08:04 (632) 2:08:44

626 1142 Rene Schönet Duvenbeck M40 102 2:07:44 (629) 2:08:45

627 106 Jochen Boland Bocholter WSV M45 92 2:07:51 (630) 2:09:07

628 1323 Henning Thimm TENBUSCH M35 84 2:07:38 (625) 2:09:08

629 1275 Markus Tenbusch TENBUSCH M35 85 2:07:39 (626) 2:09:09

630 1024 Frederik Ridder F.C. Grün Weiß Lankern 1975 
e.V. 

M30 81 2:07:42 (628) 2:09:11

631 559 Stefan Hüls M50 96 2:08:10 (633) 2:09:11

632 902 Christoph Niehues PMM-Legacy M50 97 2:07:41 (627) 2:09:18

633 1049 Dieter Rottstegge Tub Mussum M50 98 2:08:14 (634) 2:09:45

634 1417 Günter Weidemann M60 21 2:07:59 (631) 2:09:45

635 507 Felix Hinnemann Woodstock Media Running 
Team

M30 82 2:08:57 (639) 2:09:56

636 447 Michael Hambrecht LaufForestLauf M50 99 2:08:57 (638) 2:09:57

637 922 Bas Niewhoff M30 83 2:08:53 (636) 2:10:08

638 547 Tim Hubers M 101 2:08:53 (637) 2:10:08

639 1007 Knut Reinders M45 93 2:08:30 (635) 2:10:21
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640 693 Thorsten Koller Team Bal.Ko M45 94 2:10:35 (655) 2:10:35

641 1205 Sascha  Spiegelhoff Taekwondo tub M40 103 2:09:57 (647) 2:10:46

642 985 Ingo Pottebohm M45 95 2:09:15 (640) 2:10:46

642 283 Norbert Elting Volksbank Bocholt M55 43 2:09:27 (642) 2:10:46

644 418 Werner Groß-Weege M45 96 2:09:37 (643) 2:10:51

645 775 Henning Lefert Lauftreff Ahaus M 102 2:09:21 (641) 2:11:03

646 61 Christian  Berger Lauftreff R(h)einknaller M45 97 2:09:54 (646) 2:11:05

647 1396 Rudi Vos M50 100 2:10:16 (649) 2:11:13

648 937 Otger Osterholt M60 22 2:09:51 (645) 2:11:16

649 319 Jan Feldberg BTG M40 104 2:09:46 (644) 2:11:17

650 182 Pierre Bulkens M50 101 2:10:24 (650) 2:11:25

651 1114 Timo Schmeink SCB-Runners M 103 2:10:39 (657) 2:11:26

652 104 Jonas Böing-Meßing M 104 2:10:08 (648) 2:11:27

653 171 Viorel Bucur M40 105 2:10:28 (652) 2:11:46

654 1401 Tom Wallow Die Entdeckung Der 
Langsamkeit

MJ U20 6 2:10:46 (660) 2:11:49

655 544 Magnus Hoven M30 84 2:10:30 (653) 2:11:50

656 1237 Marc Stockmayer M40 106 2:10:37 (656) 2:11:52

657 970 Felix Peters M30 85 2:10:30 (654) 2:11:57

658 1467 Lucas Wilken M 105 2:10:40 (658) 2:12:05

659 251 Björn Effing Ice Breaker M40 107 2:11:23 (668) 2:12:13

660 99 Timo Böing M30 86 2:10:42 (659) 2:12:14

661 140 Florian Bremer M30 87 2:10:27 (651) 2:12:19

662 1290 Jens Terbeck Gossentraum M40 108 2:11:04 (663) 2:12:22

663 1307 Christian Tewiele Django Flint M35 86 2:10:58 (662) 2:12:26

664 761 Marvin Lakomek M30 88 2:11:17 (666) 2:12:51

665 1367 Frederik Van 
Kronenberg

M 106 2:11:17 (665) 2:12:53

666 687 Torsten  Koch Fc Hansa Rostock M40 109 2:10:55 (661) 2:12:55

667 1369 Markus  van 
Kronenberg 

M50 102 2:11:18 (667) 2:12:55

668 256 Jens  Ehlting Team Dubbeglas M45 98 2:11:09 (664) 2:13:06

669 113 Maik Bollwerk 1. FC Bocholt M40 110 2:11:23 (669) 2:13:09

670 281 Mike Elting 1. FC Bocholt M45 99 2:11:24 (670) 2:13:10

671 103 Rudi Böing Gigaset M50 103 2:12:13 (675) 2:13:10

672 457 Stefan Hebing einfach nur überleben M35 87 2:12:05 (672) 2:13:21

673 1392 Julian Volmering Hemdener SV M 107 2:11:42 (671) 2:13:25

674 476 Andreas Heitkamp Lebenslauf M55 44 2:12:58 (680) 2:13:39

675 834 Benedikt Matenaer M55 45 2:12:13 (674) 2:13:47

676 1015 Florian  Reuschel VfL Anholt M35 88 2:12:23 (676) 2:13:48

677 359 Stefan Gantefort bdel M40 111 2:12:26 (677) 2:13:49

678 353 Mathias Funke August-Vetter-Berufskolleg M50 104 2:12:11 (673) 2:14:07

679 1163 Norbert Schüring Borgers M55 46 2:12:44 (678) 2:14:08

680 1350 Christoph  Üffing 4 Beine ein Team M55 47 2:12:53 (679) 2:14:38
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681 102 Christian Böing 1. FC Heelden M35 89 2:13:48 (683) 2:15:05

682 91 George Böcker der Wahnsinn 113 M45 100 2:13:35 (681) 2:15:14

683 1387 Achim Vöcking Team Berenloop Terschelling M50 105 2:13:36 (682) 2:15:14

684 1115 Felix Schmeink MJ U18 5 2:13:49 (684) 2:15:17

685 1261 Maik  te Laar DJK TuS Stenern M45 101 2:14:01 (686) 2:15:34

685 76 Oliver Beutel M40 112 2:14:01 (685) 2:15:34

687 409 Christoph Groenewold M40 113 2:14:28 (688) 2:15:36

688 846 Joachim Meteling DJK SF 97/30 Lowick M60 23 2:14:42 (690) 2:15:55

689 1093 Simon Schlebusch DJK SF 97/30 Lowick M30 89 2:14:45 (692) 2:15:58

690 1365 Jörg  van Gelder WSV M50 106 2:14:44 (691) 2:15:58

691 90 Daniel Bocianiak Kalle Grabowski Edelsport M40 114 2:14:19 (687) 2:16:00

692 337 Julius Flötotto dRUNken M 108 2:14:57 (694) 2:16:05

693 429 Steffen  Guder dRUNken M 109 2:14:56 (693) 2:16:05

694 1174 Rene Schwinning M35 90 2:14:40 (689) 2:16:08

695 825 Christian Mai SV Haldern Lauftreff M50 107 2:15:14 (696) 2:16:25

696 124 Erich Borgmann Marathon Steinfurt M60 24 2:15:12 (695) 2:16:36

697 1257 Olli  Tatsch IBENA Laufteam M35 91 2:15:44 (700) 2:17:07

698 810 Bernhard Lübberdink M55 48 2:15:37 (699) 2:17:08

699 412 Stefan Große-Bölting Die reine Willkür M50 108 2:15:19 (697) 2:17:19

700 1155 Dirk Schücker KRASO.de M50 109 2:15:29 (698) 2:17:28

701 40 Jochen Bauhaus PMM-Legacy M55 49 2:15:59 (702) 2:17:36

702 971 Klaus Peters Nachsuchenring Münsterland M55 50 2:15:46 (701) 2:17:42

703 334 Andreas Flack LT Punsenbrenner M55 51 2:16:55 (707) 2:17:47

704 1178 Daniel Seiderer Seiderer Running M45 102 2:16:27 (704) 2:17:55

705 288 Thijs Engels M70 3 2:16:52 (706) 2:17:56

706 1193 Jens Sikora Sto Industrie M45 103 2:16:25 (703) 2:18:01

707 980 Christoph Pooschke M30 90 2:16:28 (705) 2:18:25

708 716 Matthias Kötter M45 104 2:17:01 (708) 2:18:36

709 976 Philip Plonka M40 115 2:17:16 (711) 2:18:44

710 1474 Heinz Willing M55 52 2:17:14 (710) 2:18:46

711 607 Johannes Joosten Setex Runners M55 53 2:18:02 (713) 2:18:47

712 1283 Lennart  Tepaße M 110 2:18:20 (716) 2:18:49

713 1123 Jörg  Schneermann M50 110 2:17:10 (709) 2:19:00

714 52 Erik Belting M35 92 2:18:05 (715) 2:19:01

715 142 helmut Breuer fkb Breuer M60 25 2:17:25 (712) 2:19:06

716 642 Jan Kathemann M30 91 2:18:05 (714) 2:19:34

717 1506 Torsten  Wübling GSV Liebfrauen M40 116 2:18:21 (718) 2:20:14

718 802 Jens Lohölter BSG Iglo Reken M40 117 2:18:20 (717) 2:20:21

719 1315 Lukas Theißen SG Hein Duck Dich M30 92 2:19:03 (719) 2:20:51

720 258 Alexander Ehrenberg AXA Bocholt M30 93 2:20:04 (720) 2:21:24

721 1141 Dirk Scholz Die Bande M50 111 2:20:37 (724) 2:22:00

722 416 Markus Groß-Holtwick Hemdener SV M45 105 2:20:20 (722) 2:22:02

723 1348 Stefan Uebbing Lauffreunde Rhede M35 93 2:20:14 (721) 2:22:08

724 724 Hendrik Krampe M30 94 2:20:22 (723) 2:22:21
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725 268 Jörg Elfering M55 54 2:21:51 (725) 2:23:40

726 613 Tim Jürgens  5 Freunde M 111 2:22:35 (727) 2:23:55

727 538 Jan  Hörnemann Freiwillige Feuerwehr  Borken M 112 2:22:37 (728) 2:23:57

728 671 Martin Klossek Bokeltsen Blagen M40 118 2:23:12 (730) 2:23:58

729 1058 Stefan Rüter SV Haldern Lauftreff M50 112 2:22:22 (726) 2:24:02

730 645 Markus Keiten-Schmitz M40 119 2:23:01 (729) 2:24:52

731 1509 Jeremy  Wyss M35 94 2:23:49 (732) 2:25:15

732 734 Maik Kreis Azurit Seniorenzentrum 
Rhede

M35 95 2:23:27 (731) 2:25:25

733 709 Stefan Koppers Die fliegenden Waden M 113 2:24:45 (736) 2:25:44

734 421 Jens Grotstabel M35 96 2:24:33 (734) 2:26:24

735 1293 Markus Terfrüchte M30 95 2:24:40 (735) 2:26:24

736 1201 Andreas Sondermann Die Sondermänner M45 106 2:24:26 (733) 2:26:25

737 1332 Nico Topic  5 Freunde MJ U18 6 2:25:28 (738) 2:26:49

738 698 Holger  Konermann Konermann & Partner GMBH M50 113 2:25:02 (737) 2:26:59

739 535 Wolfgang Hoppe die Hoppes M65 3 2:27:05 (740) 2:27:05

740 305 Bernhard Essing M65 4 2:27:04 (739) 2:28:34

741 1505 Stefan Wrobel Running Gags M35 97 2:27:33 (742) 2:29:07

742 1241 Gerhard Stratmann Für Oma M60 26 2:27:25 (741) 2:29:27

743 657 Imran Khan M30 96 2:27:52 (743) 2:29:43

744 1431 Winfried Welsing SV Biemenhorst M65 5 2:28:04 (744) 2:29:52

745 628 Dennis Kämer M 114 2:28:12 (745) 2:30:07

746 183 Jens Bungert Event Rent M30 97 2:28:28 (747) 2:30:21

747 684 Harald Kobs M45 107 2:28:28 (746) 2:30:23

748 1185 Markus Sicking Hemdener SV M40 120 2:31:06 (748) 2:32:47

749 370 Günter Gendritzki M65 6 2:31:55 (749) 2:33:34

750 80 Jörg  Biermann Team Berenloop Terschelling M45 108 2:33:06 (750) 2:34:59

751 361 Michael Garcia die Garcis M50 114 2:34:26 (751) 2:35:56

752 944 Lukas Paehler M 115 2:35:32 (752) 2:36:34

753 1484 Volker Winterscheid M45 109 2:36:09 (754) 2:37:34

754 1246 Thomas Strauss Atemnot M60 27 2:36:03 (753) 2:37:54

755 993 Holger Querbach Feuerwehr Bocholt M40 121 2:39:45 (755) 2:41:40

756 1079 Michael Schenda Rasenhaie M40 122 2:42:44 (756) 2:43:37

757 1449 Ulrich  Weßling allein M50 115 2:45:03 (757) 2:46:53

758 522 Marko Holm M45 110 2:45:12 (758) 2:47:02

759 786 Ulrich Lentz M45 111 2:45:16 (759) 2:47:05

760 752 Willi Kuhlenbäumer ohne M60 28 2:46:47 (760) 2:48:43

761 1438 Dieter Wenger * M65 7 2:48:52 (761) 2:50:44

762 1191 Eike Siemering M 116 2:55:19 (762) 2:57:05

763 1190 Wilfried Siemering M50 116 2:55:20 (763) 2:57:06

764 861 Abdelhakim Mohamed M45 112 2:58:03 (765) 2:58:03

765 1074 Philipp  Scheer Team Gehacktes M 117 2:56:28 (764) 2:58:08
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Frauen

Pl. St Nr Name Verein AK Pl. Netto-Zeit Brutto-Zeit

1 326 Carina Fierek W35 1 1:24:42 (1) 1:24:46

2 301 Franziska  Espeter LG Wittgenstein W30 1 1:29:19 (2) 1:29:22

3 413 Jana  Groß-Hardt LAZ Rhede W30 2 1:30:56 (3) 1:31:00

4 139 Stephanie Breitkreutz W 1 1:32:33 (4) 1:32:43

5 312 Yvonne Fahrland Ladypower Bocholt W30 3 1:36:20 (5) 1:36:30

6 640 Gudrun Kass SG Borken W50 1 1:39:04 (6) 1:39:27

7 286 Sonja-Christin Emming Tri-Team Freiburg W 2 1:39:28 (7) 1:39:40

8 881 Michaela Musholt W50 2 1:39:57 (8) 1:40:22

9 6 Andrea Adam Angerland LT Lintorf W50 3 1:40:09 (10) 1:40:25

10 1324 Sarah Thomas W30 4 1:40:16 (11) 1:40:27

11 1062 Rieke Sahlmann W 3 1:40:05 (9) 1:40:39

12 808 Marlen Loskamp teamlaufendunterwegs W 4 1:41:01 (12) 1:41:19

13 309 Sophie  Evers SG Borken W30 5 1:42:28 (13) 1:42:59

14 231 Katja  Dillschneider adidas runners Frankfurt W 5 1:42:48 (14) 1:43:01

15 1346 Sylvia Uebbing DJK SF 97/30 Lowick W50 4 1:42:52 (15) 1:43:19

16 634 Corinna Kampschulte W30 6 1:43:11 (16) 1:43:35

17 1037 Birte Rohs-Knepper Hamminkelner SV W35 2 1:43:19 (17) 1:43:45

18 994 Jennifer Quinders LG Alpen W 6 1:43:31 (18) 1:44:00

19 1516 Valeria Zöllner W 7 1:43:43 (19) 1:44:06

20 491 Gina Heselhaus W 8 1:44:07 (21) 1:44:10

21 378 Daniela Geuting LEX Bocholt Running Team W35 3 1:44:00 (20) 1:44:18

22 1267 Judith Telaar ICEBREAKER W30 7 1:44:21 (22) 1:44:47

23 870 Rita Möllmann DJK SF 97/30 Lowick W50 5 1:44:36 (23) 1:44:57

24 384 Sinah Gierse W 9 1:44:47 (24) 1:44:58

25 289 Sandra Engenhorst BBV-Gewinner W40 1 1:44:58 (25) 1:45:32

26 1389 Julia Vogel Bouncing Estonians W40 2 1:45:40 (27) 1:45:59

27 195 Sylo Buss You never run alone W45 1 1:45:32 (26) 1:46:02

28 702 Sarah Koopmann teamlaufendunterwegs W30 8 1:45:55 (30) 1:46:14

29 660 Saskia  Klaaßen Feuerwehr Bocholt W 10 1:45:50 (29) 1:46:23

30 451 Silke Haschberger SV Viktoria Goch W45 2 1:46:16 (31) 1:46:28

31 1508 Anne Wüpping W 11 1:46:34 (32) 1:46:52

32 1342 Maja Tüshaus Flora-hof Kampfteam W 12 1:46:38 (33) 1:47:01

33 408 Daniela Grimmert W40 3 1:45:43 (28) 1:47:04

34 1019 Veronika Ridder BW Dingden W45 3 1:47:16 (35) 1:47:41

35 82 Tina Bißlich BW Wertherbruch W 13 1:47:32 (36) 1:47:57

36 1294 Clarissa Terhardt W 14 1:47:05 (34) 1:48:12

37 403 Alexandra Götz W 15 1:47:43 (38) 1:48:16

38 523 Claudia Hölscher W30 9 1:47:42 (37) 1:48:16

39 860 Petra Moddenborg DJK SF 97/30 Lowick W45 4 1:48:37 (42) 1:48:51

40 232 Heike Dings Wässerchenclub Deutschland W35 4 1:47:49 (39) 1:48:55

41 587 Tina  Isensee LEX BOCHOLT RUNNING 
TEAM 

W35 5 1:48:49 (43) 1:49:05

42 591 Lisa Jansen W 16 1:48:50 (44) 1:49:18

43 1026 Amelie Rieger W 17 1:47:54 (40) 1:49:29
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44 835 Astrid Mecking Bocholter WSV W50 6 1:48:58 (45) 1:49:34

45 1158 Anita Schulte Volksbank Bocholt W40 4 1:48:32 (41) 1:49:53

46 1234 heike Stinjek BOCHOLTER 
WASSERSPORTVEREIN

W45 5 1:49:54 (46) 1:50:27

47 580 Britta Ihling DJK SF 97/30 Lowick W45 6 1:50:24 (48) 1:51:06

48 505 Evelien Hillen AVA70 W45 7 1:49:58 (47) 1:51:11

49 492 Petra Hesener-
Tenhaken 

SG Borken W50 7 1:50:45 (53) 1:51:15

50 1239 Alicia Stoß Sonntags gemeinsam laufen WJ U20 1 1:51:00 (56) 1:51:26

51 1150 Uschi Schroer Gilde Laufgruppe W55 1 1:51:10 (58) 1:51:37

52 893 Tina  Nehling BV Borussia Bocholt W35 6 1:50:35 (50) 1:51:43

53 747 Melanie  Krupp BV Borussia Bocholt W30 10 1:50:34 (49) 1:51:44

54 1003 Wilting Rebecca W 18 1:50:57 (54) 1:51:48

55 885 Jessie Naves WJ U18 1 1:50:45 (52) 1:51:50

56 1173 Ulrike Schwiers W40 5 1:50:44 (51) 1:51:52

57 1452 Helena Westphal W50 8 1:51:31 (59) 1:51:57

58 686 Simone Koch Azurit Laufteam Rhede W45 8 1:51:04 (57) 1:52:06

59 97 Julia  Böing W 19 1:50:57 (55) 1:52:08

60 1486 Tatjana Wippenfeld Team Erdinger Alkoholfrei W 20 1:52:06 (61) 1:52:20

61 37 Christina Bauer Laufen ohne Cathrin W 21 1:51:42 (60) 1:52:28

62 1457 Nicola Wewers SG Borken W35 7 1:52:15 (63) 1:52:49

63 1113 Susanne Schmeing W40 6 1:52:14 (62) 1:52:56

64 357 Ute Galle SG Borken W45 9 1:52:35 (64) 1:53:05

65 776 Judith Legerski TC Grün Weiss Rhede W40 7 1:53:12 (66) 1:53:45

66 1397 Angelique  Vrijdag AVA'70 W50 9 1:53:02 (65) 1:53:58

67 1101 Marion Schlüter-
Michels

SG Borken W50 10 1:53:32 (68) 1:54:09

68 41 Sabine Baumann Schneckental Runners W50 11 1:53:15 (67) 1:54:13

69 1131 Anne Schnucklake Bocholter WSV W30 11 1:53:44 (69) 1:54:17

70 1437 Simone Wenger * WJ U20 2 1:53:44 (70) 1:54:20

71 635 Elisabeth Kampshoff * W55 2 1:53:58 (72) 1:54:34

72 636 Doro Kampshoff W40 8 1:53:57 (71) 1:54:38

73 51 Nadine Behring W40 9 1:54:12 (74) 1:54:39

74 1035 Sabine Roeser Lauffreunde HADI Wesel W45 10 1:54:09 (73) 1:54:43

75 302 Marie Esser WJ U20 3 1:54:13 (75) 1:54:49

76 1043 Lisa Rotenberg W40 10 1:54:22 (76) 1:55:00

77 435 Ilka Hache Fahrzeugbau Robert W 22 1:54:36 (79) 1:55:10

78 84 Tatjana Bitthöfer Dortmund W40 11 1:54:44 (81) 1:55:14

79 1403 Lenie Wamelink Ava70 W60 1 1:54:24 (77) 1:55:22

80 217 Almut Deing W40 12 1:54:48 (83) 1:55:29

81 264 Claudia Eich-
Lammering

SF Nordvelen W55 3 1:54:45 (82) 1:55:32

82 1152 Kerstin Schröer W 23 1:54:42 (80) 1:55:32

83 1103 Frederike Schlütter W 24 1:54:55 (86) 1:55:33

84 528 Anna Holtschlag W 25 1:54:55 (85) 1:55:33
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85 727 Sarah Kranzioch W 26 1:54:56 (87) 1:55:33

86 1138 Lieselotte Scholtz W35 8 1:54:32 (78) 1:55:35

87 388 Marie Giesing Marie W 27 1:55:02 (88) 1:55:55

88 284 Desirée  Elting Bocholter WSV W 28 1:54:49 (84) 1:55:57

89 192 Silke Büscher SG Borken W50 12 1:55:24 (92) 1:56:00

89 148 Verena  Brinkmann SG Borken W35 9 1:55:24 (91) 1:56:00

91 527 Agnes Hölter SG Borken W60 2 1:55:24 (90) 1:56:00

92 205 Vera Ciborski W35 10 1:55:10 (89) 1:56:05

93 1110 Sophia Schmeing DJK SF 97/30 Lowick W30 12 1:55:32 (95) 1:56:19

94 614 Kerstin Jüschke W30 13 1:55:31 (94) 1:56:24

95 321 Linda Feldhaar W 29 1:55:40 (96) 1:56:34

96 1090 Emily Schlaghecken W 30 1:55:28 (93) 1:56:43

97 553 Bettina Hueske Südlohner Lauftreff e.V. W 31 1:56:05 (98) 1:56:44

98 495 Anna Hesselmann W30 14 1:56:01 (97) 1:56:45

99 341 Simone Franze TSV Bocholt W35 11 1:56:13 (100) 1:56:47

100 366 Anne Gehling Lauftreff Südlohn W30 15 1:56:08 (99) 1:56:48

101 55 Kirsten  Bennemann Freizeitläufer W40 13 1:56:20 (103) 1:56:58

102 518 Anne Hogrefe W30 16 1:56:19 (102) 1:57:03

103 1522 Jana  Todeskino W 32 1:56:16 (101) 1:57:04

104 201 Anne Bußkamp BW Dingden W30 17 1:56:42 (104) 1:57:26

105 542 Gisela Hösing Familie Hösing, Mussum W45 11 1:56:53 (105) 1:57:42

106 964 Gaby Pelgrim W40 14 1:57:00 (107) 1:57:51

107 1447 Kristin Wesenberg W35 12 1:57:05 (108) 1:57:54

108 456 Sandra Hebing W35 13 1:56:57 (106) 1:58:00

109 159 Katrin Brüning W40 15 1:57:30 (112) 1:58:16

110 206 Antonia Ciroth LAZ Rhede WJ U20 4 1:57:38 (115) 1:58:30

111 1384 Paula Verwaaijen Ava 70 W 33 1:57:36 (114) 1:58:32

112 1427 Nadin Weische W30 18 1:57:43 (116) 1:58:36

113 845 Sarah Messing sKann W35 14 1:57:35 (113) 1:58:39

114 83 Mareen Bisslich W30 19 1:57:12 (109) 1:58:45

115 912 Eva Nienhaus W 34 1:57:14 (110) 1:58:48

116 372 Hannah Gerarts W 35 1:57:53 (117) 1:58:56

117 411 Jennifer Groß Weege Schiedsrichter Kreis 11 W 36 1:58:21 (119) 1:59:09

118 1013 Karin Renzel Hemdener SV W30 20 1:58:20 (118) 1:59:13

119 501 Bettina Heynk W40 16 1:57:28 (111) 1:59:25

120 249 Judith Ebbinghaus DEKRA W45 12 1:58:46 (121) 1:59:35

121 738 Manuela Kreye W35 15 1:59:31 (125) 1:59:44

122 648 Eva Keiten-Schmitz SG Borken W 37 1:59:11 (123) 1:59:45

123 494 Simone Hesse Schneckental Runners W50 13 1:58:50 (122) 1:59:48

124 318 Gabi Feldberg HSV-Hemden W45 13 1:58:22 (120) 2:00:04

125 1183 Hester Sibbing Roadrunner Gescher W 38 1:59:42 (129) 2:00:22

126 826 Linda Maibom W30 21 1:59:32 (126) 2:00:24

127 577 Sabine Ignaszak Stadtsparkasse Bocholt W50 14 1:59:35 (127) 2:00:25

128 1270 Britta Ten Brinke W40 17 1:59:27 (124) 2:00:26
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129 1157 Sarah Schulte SV Brünen W35 16 1:59:48 (130) 2:00:31

130 1478 Julia Winkelmann TENBUSCH W 39 1:59:40 (128) 2:00:41

131 19 Annika Anger DJK SF 97/30 Lowick W40 18 2:00:15 (132) 2:01:03

132 1388 Verena Vöcking Team Berenloop Terschelling W50 15 1:59:51 (131) 2:01:23

133 675 Katja Klump W40 19 2:00:29 (134) 2:01:31

134 109 Marie Boland W 40 2:00:35 (136) 2:01:57

135 267 Jutta El Masalme Team-Cycle-Life W45 14 2:00:58 (137) 2:02:22

136 1354 Julia Vadder SV Lembeck W 41 2:00:28 (133) 2:02:22

137 839 Anke Menk-Hegemann W50 16 2:01:12 (138) 2:02:28

138 1377 Alexandra Venhuis SV Haldern W 42 2:00:34 (135) 2:02:29

139 66 Birgit Berghaus W40 20 2:02:00 (141) 2:02:55

140 42 Beate Becker SV Haldern, Lauftreff W50 17 2:01:45 (140) 2:02:55

141 561 Judith Hüls W 43 2:02:12 (143) 2:02:56

142 100 Phyllis Böing Gilde Laufgruppe W35 17 2:02:09 (142) 2:02:58

143 1472 Marlene Willemsen BEW WJ U18 2 2:02:14 (146) 2:03:04

144 956 Sonja Paß Südlohner Lauftreff e.V. W35 18 2:02:14 (145) 2:03:16

145 21 Ute Anschlag Kita St. Antonius Loikum W50 18 2:01:39 (139) 2:03:17

146 1262 Daniela Tecker Südlohner Lauftreff W35 19 2:02:15 (147) 2:03:18

146 1456 Ina Wewering Fabi&Ina W 44 2:02:12 (144) 2:03:18

148 1020 Marion Ridder W40 21 2:02:15 (147) 2:03:22

149 455 Lisa Hebing W 45 2:02:27 (149) 2:03:47

150 800 Yvonne  Lohmann W40 22 2:02:47 (152) 2:03:59

151 1086 Isabell  Schildmann W30 22 2:02:40 (150) 2:04:04

152 1198 Annika Smerczek Coffee Arts W30 23 2:02:46 (151) 2:04:05

153 1502 Ines Wohlleb W30 24 2:02:51 (153) 2:04:11

154 1041 Britta Rosien Marathon Bocholt W40 23 2:03:45 (155) 2:04:39

155 872 Nele Möllmann Volksbank Bocholt WJ U20 5 2:03:27 (154) 2:04:56

156 446 Anna Haltermann Haltermänner W 46 2:03:47 (156) 2:04:57

157 1414 Annette Wauters W40 24 2:03:59 (157) 2:05:07

158 1028 Kirsten Risthaus TC GW Rhede W40 25 2:04:00 (158) 2:05:07

159 1343 Lea Tüshaus Flora-hof Kampfteam W 47 2:04:00 (159) 2:05:07

160 1286 Selina Tepasse ICEBREAKER W40 26 2:04:01 (160) 2:05:25

161 1515 Katrin Zöhrer LC Duisburg W35 20 2:04:31 (163) 2:05:33

162 604 Anne Jonen LT Rhede W30 25 2:04:16 (162) 2:05:50

163 710 Ildikó Körei W30 26 2:04:36 (165) 2:05:54

164 1306 Gäbi Teufel ALb-Teufel W50 19 2:04:05 (161) 2:05:59

165 567 Petra Hülsken W45 15 2:04:53 (167) 2:06:10

166 974 Nina Pierick Drunk princesses W 48 2:05:10 (169) 2:06:10

167 186 Theresa  Buning Drunk princesses W 49 2:05:11 (170) 2:06:11

168 704 Merit Koopmann Hemdener SV WJ U20 6 2:04:32 (164) 2:06:13

169 314 Nicola Fahrland SV Werth W45 16 2:05:08 (168) 2:06:18

170 1310 Annike Thebingbuß W 50 2:05:41 (172) 2:06:25

171 210 Anja Cyrener SV Haldern Lauftreff W45 17 2:04:53 (166) 2:06:35

172 1329 Paulina Tiemeshen Twins & Co W 51 2:05:26 (171) 2:06:45
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173 1179 Melli Seiderer Seiderer Running W40 27 2:05:48 (173) 2:06:53

174 936 Susanna  Ostendorf W35 21 2:05:52 (174) 2:06:53

175 386 Katharina Giesing VfL Anholt W30 27 2:06:18 (176) 2:07:12

176 615 Angelika Just Lauffreunde Raesfeld W45 18 2:06:21 (177) 2:07:13

177 602 Dana Jök SSV Hellas Emmerich 1921 
e.v.

W 52 2:05:59 (175) 2:07:16

178 1378 Nike Vennemann W30 28 2:06:27 (178) 2:07:17

179 185 Christine Büning DJK SF 97/30 Lowick W60 3 2:07:24 (182) 2:08:08

180 115 Verena Bölting W35 22 2:06:51 (179) 2:08:15

181 568 Katharina Hülsken W 53 2:07:34 (184) 2:08:21

182 469 Isabelle Heinrich WJ U20 7 2:07:13 (180) 2:08:27

183 871 Jenna Möllmann W 54 2:07:15 (181) 2:08:44

184 1057 Kirsten Rüter SV Haldern Lauftreff W50 20 2:07:33 (183) 2:08:53

185 1493 Birgit Wissing SV Haldern Lauftreff W55 4 2:07:41 (186) 2:08:53

186 658 Sophie Rademacher W35 23 2:07:41 (185) 2:09:02

187 707 Daniela Kopp W40 28 2:08:08 (189) 2:09:05

188 887 Annika Nebel W45 19 2:08:12 (190) 2:09:09

189 1147 Kirsten Schrempp BOHEMS W40 29 2:07:49 (188) 2:09:13

190 599 Karina Jawinski W35 24 2:08:23 (192) 2:09:15

191 335 Nina Flaswinkel Hemdener SV W 55 2:07:49 (187) 2:09:31

192 1252 Alicia  Südholt LAZ Rhede W 56 2:08:44 (193) 2:09:36

193 742 Maria Kröger TV Vreden W50 21 2:08:17 (191) 2:10:00

194 1276 Sandra Tenbusch TENBUSCH W35 25 2:08:50 (194) 2:10:19

195 1092 Claudia Schlatt TuB Bocholt W40 30 2:09:05 (196) 2:10:27

196 694 Daniela Koller Team Bal.Ko W45 20 2:09:37 (203) 2:10:35

197 473 Christina Heisterkamp Haufenförmchen W 57 2:09:34 (201) 2:10:35

198 275 Anna Elsinghorst Haufenförmchen W 58 2:09:35 (202) 2:10:35

199 118 Marie Bongers W 59 2:08:57 (195) 2:10:36

200 1436 Hanna Wendland W35 26 2:09:22 (197) 2:10:43

201 278 Nina Elsweier W40 31 2:09:29 (199) 2:10:43

202 1435 Katja Wemmer W30 29 2:09:29 (198) 2:10:45

203 858 Daniela Mispelkamp Stadtsparkasse Bocholt W 60 2:09:52 (205) 2:11:03

204 1330 Klaudia Tiemeshen Twins & Co W 61 2:09:46 (204) 2:11:04

205 62 Anne Berger Lauftreff R(h)einknaller W40 32 2:09:54 (206) 2:11:05

206 1297 Claudia Terhart Hemdener SV W45 21 2:09:32 (200) 2:11:07

207 163 Silke Brunsch W40 33 2:10:44 (213) 2:11:20

208 134 Heike Böwing Team Böwing W35 27 2:10:01 (207) 2:11:24

209 1064 Madita Sanders BBV-Gewinner W 62 2:10:25 (209) 2:11:31

210 230 Bettina Diestegge W40 34 2:10:58 (215) 2:11:40

211 1109 Carina Schmeinck W30 30 2:10:41 (211) 2:11:45

212 147 Inga Brinkmann W50 22 2:10:29 (210) 2:11:51

213 94 Mareike Böggering W30 31 2:10:59 (216) 2:11:54

214 427 Viktoria Grütter W 63 2:10:59 (217) 2:11:54

215 696 Kristina Köller W30 32 2:10:08 (208) 2:12:01
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216 244 Gerdie Duenk AVA'70 W45 22 2:10:49 (214) 2:12:14

217 105 Charlotte  Boland Bocholter WSV WJ U18 3 2:11:03 (218) 2:12:19

218 689 Iwona  Kolberg W50 23 2:11:18 (221) 2:12:25

219 1374 Petra Vastall 4 Beine ein Team W45 23 2:10:41 (212) 2:12:26

220 79 Sandra  Biermann Team Berenloop Terschelling W45 24 2:11:47 (226) 2:12:41

221 600 Gabriele Jochims W55 5 2:11:28 (222) 2:12:44

222 47 Melanie Behling Lauffreunde HADI Wesel e.V. W45 25 2:11:43 (224) 2:12:57

223 1430 Maren Weitauer W35 28 2:11:44 (225) 2:13:04

224 257 Alexandra  Ehlting-
Klingeberg 

Team Dubbeglas W40 35 2:11:10 (219) 2:13:07

225 270 Susanne Elfers Elfers W50 24 2:11:12 (220) 2:13:10

226 342 Anja Fredrich W45 26 2:11:54 (227) 2:13:17

227 1497 Lisa Wittag DJK Barlo W 64 2:11:42 (223) 2:13:25

228 1485 Sonja Winterscheid W40 36 2:12:01 (228) 2:13:26

229 1295 Claudia Terhardt W50 25 2:12:09 (229) 2:13:26

230 329 Gudrun Finke-Gawlik W55 6 2:12:16 (230) 2:13:31

231 935 Nadine  Ostendorf W40 37 2:12:22 (232) 2:13:39

232 1358 Nadine Van den Boom SV Haldern Lauftreff W 65 2:12:31 (236) 2:13:43

233 1303 Jana Terwege SV Haldern Lauftreff W 66 2:12:31 (235) 2:13:43

234 857 Sabrina Mispelkamp SV Haldern Lauftreff W30 33 2:12:31 (238) 2:13:43

235 876 Carolin  Möllmann VfL Anholt W 67 2:12:20 (231) 2:13:45

236 417 Kerstin Groß-Weege W30 34 2:12:24 (233) 2:13:52

237 908 Mechthild Nienhaus Dienstagsflitzer W55 7 2:12:28 (234) 2:13:54

238 1434 Anika Wemmer W 68 2:12:48 (239) 2:14:05

239 569 Birgit Hüls-Terhart TC Grün-Weiß Rhede W50 26 2:12:31 (237) 2:14:07

240 29 Rosanna Bachmann W 69 2:13:03 (244) 2:14:19

241 519 Alina Hohenhövel Für Oma W 70 2:13:01 (243) 2:14:25

242 913 Katja Nienhaus Gilde Laufgruppe W40 38 2:12:53 (240) 2:14:28

243 739 Angela Kreyerhoff W 71 2:12:59 (242) 2:14:28

244 779 Lizia  Lehmkuhl W45 27 2:12:57 (241) 2:14:29

245 1126 Michaela Schneider AZURIT Seniorenzentrum 
Rhede 

W45 28 2:13:07 (245) 2:14:42

246 107 Sandra  Boland DJK SF 97/30 Lowick W45 29 2:13:30 (246) 2:14:45

247 504 Joelle Hilgenberg Klinikum Westmünsterland W 72 2:13:43 (248) 2:15:03

248 71 Susanna Berthin W 73 2:13:42 (247) 2:15:05

249 945 Ann-Sophie Paehler W35 29 2:13:59 (250) 2:15:17

250 308 Heike Euting W40 39 2:13:49 (249) 2:15:21

251 889 Tamara Nederlof RaTaRa W40 40 2:14:24 (251) 2:15:39

252 995 Jennifer Raasch W35 30 2:14:56 (252) 2:16:19

252 1172 Jutta Schwenzfeier W35 30 2:14:56 (253) 2:16:19

254 170 Sandra Bucksteeg SV Haldern Lauftreff W45 30 2:15:14 (255) 2:16:25

255 1207 Carolin Sprick W 74 2:14:59 (254) 2:16:27

256 480 Kerstin Heller W 75 2:15:27 (256) 2:17:15

257 112 Gabi Bollwerk W45 31 2:15:57 (258) 2:17:18
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258 143 sabine Breuer fkb Breuer W30 35 2:15:38 (257) 2:17:18

259 1247 Annette Strauss W55 8 2:16:21 (259) 2:17:36

260 1405 Linda Wanning W 76 2:16:45 (261) 2:18:20

261 398 Marina Golembeck W 77 2:17:24 (262) 2:18:27

262 405 Stephanie Grewer W35 32 2:16:33 (260) 2:18:27

263 382 Tanja Giebichenstein W35 33 2:17:52 (265) 2:19:17

264 1444 Emily Wenzel WJ U20 8 2:17:44 (264) 2:19:23

265 1442 Petra Wenzel Hobbyläufer W50 27 2:17:44 (263) 2:19:23

266 472 Jeannine  Heister Mein Favoriten-Team W40 41 2:18:21 (266) 2:20:15

267 396 Nadine Goetjes W30 36 2:19:15 (267) 2:20:51

268 223 Sophia Dicke W 78 2:19:55 (269) 2:21:04

269 662 Daniela Kleideiter W40 42 2:19:33 (268) 2:21:18

270 116 Kim Melina Bomkamp LAZ Rhede W 79 2:20:25 (277) 2:21:44

271 458 Lisa Hebing Borgers W30 37 2:20:07 (271) 2:21:45

272 1018 Helena Reyering Hemdener SV WJ U20 9 2:20:01 (270) 2:21:56

273 793 Annika Liß Wir-versuchen-es-mal W 80 2:20:20 (272) 2:22:08

274 672 Christina Kloth W30 38 2:20:22 (274) 2:22:21

274 723 Rebecca Krampe W30 38 2:20:21 (273) 2:22:21

276 474 Monika Heisterklaus W30 40 2:20:22 (275) 2:22:21

276 725 Britta Krampe W30 40 2:20:22 (276) 2:22:21

278 706 Ina Kopmann W40 43 2:20:48 (278) 2:22:46

279 1391 Jennifer Volmering W40 44 2:21:13 (279) 2:23:08

280 160 Silke Bruns W50 28 2:21:18 (280) 2:23:14

281 514 Wiebke Hofrath W 81 2:21:28 (282) 2:23:16

282 383 Carina Gierkink W 82 2:21:28 (281) 2:23:16

283 1216 Anne Stegger Dessert43 W30 42 2:21:36 (283) 2:23:24

284 654 Barbara Keßler Lauftreff Haldern W45 32 2:22:01 (285) 2:23:28

285 536 Birgit Hoppmann SG BORKEN W40 45 2:22:44 (291) 2:23:56

286 1202 Linda Sondermann Die Sondermänner W40 46 2:21:58 (284) 2:23:56

287 1338 Kerstin Tubes SG Borken W35 34 2:22:46 (292) 2:23:58

288 168 Nicola Bücker W35 35 2:22:16 (287) 2:24:07

288 516 Romy  Hogenkamp W50 29 2:22:16 (286) 2:24:07

290 1187 Maren Siecksmeier W40 47 2:22:16 (287) 2:24:08

291 1017 Irmgard Reyering Hemdener Sportverein W50 30 2:22:32 (289) 2:24:14

292 1326 Katharina Tiebing W 83 2:23:15 (297) 2:24:32

293 158 Gabrielle Bruil W35 36 2:23:07 (295) 2:24:33

294 349 Sarah  Frye Team Frye W 84 2:23:05 (293) 2:24:35

295 350 Claudia Frye Team Frye W55 9 2:23:06 (294) 2:24:35

296 450 Sandra Harter W50 31 2:22:42 (290) 2:24:37

297 1099 Hildegard Schluse W50 32 2:23:09 (296) 2:24:40

298 700 Lisanne König W 85 2:23:44 (298) 2:25:18

299 659 Sarah Kipp W30 43 2:24:07 (300) 2:25:28

300 263 Petra Eichenauer Lauffreunde HADI Wesel e.V. W60 4 2:24:29 (301) 2:25:43

301 631 Alice Kamperschroer W 86 2:23:56 (299) 2:25:46
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Pl. St Nr Name Verein AK Pl. Netto-Zeit Brutto-Zeit

302 165 Alina Brunsmann W 87 2:24:40 (303) 2:25:55

303 669 Svenja Kleinmann W30 44 2:24:52 (305) 2:26:23

304 420 Anita Grotstabel W35 37 2:24:34 (302) 2:26:24

305 954 Sonja Papenberg Familienpower W 88 2:24:41 (304) 2:26:24

306 1129 Annegret  Schnoklake W50 33 2:25:26 (307) 2:26:44

307 1228 Elli Steubesand W55 10 2:25:42 (309) 2:27:06

308 534 Maria Hoppe die Hoppes W55 11 2:25:42 (310) 2:27:06

309 1180 Carina Selders Wir-versuchen-es-mal W 89 2:25:23 (306) 2:27:11

310 594 Frauke Jansen W30 45 2:25:34 (308) 2:27:28

311 1217 Silke Steinbach Lauffreunde HADI Wesel W40 48 2:26:39 (311) 2:27:52

312 316 Gina-Christin Fahrland Fahrländer W 90 2:26:49 (312) 2:28:34

313 863 Diana Möllenbeck Lauffreunde Rhede W50 34 2:27:17 (313) 2:28:42

314 1027 Cordula Rieger BBV-Gewinner W40 49 2:27:26 (314) 2:29:24

315 1242 Friederike Stratmann Für Oma W 91 2:27:26 (314) 2:29:26

316 750 Qendresa  Kryeziu W 92 2:27:52 (316) 2:29:43

317 915 Julia Nienhaus Das erste Mal W 93 2:27:55 (317) 2:29:55

318 1336 Melanie  Trillhose SV Hadern Lauftreff W45 33 2:28:35 (319) 2:30:02

319 953 Wiebke Papenberg Familienpower W 94 2:28:38 (320) 2:30:22

320 261 Dagmar Ehrlich W45 34 2:28:27 (318) 2:30:22

321 327 Karoline Finke W30 46 2:28:40 (321) 2:30:24

322 150 Regina Brockhaus W 95 2:28:46 (322) 2:30:24

323 1046 Bettina Rothert W50 35 2:29:01 (323) 2:30:46

324 393 Lena Göckener W30 47 2:29:54 (325) 2:31:16

325 471 Annika Heinrichs W35 38 2:29:54 (324) 2:31:32

326 1149 Gabi  Schröder Dienstagsflitzer W55 12 2:30:28 (327) 2:31:55

327 197 Celine Busshoff W 96 2:30:23 (326) 2:32:16

328 951 Sandra Papenberg W30 48 2:30:57 (328) 2:32:41

329 1325 Kim-Jessica  Thöne LAZ Rhede W 97 2:32:30 (329) 2:33:49

330 979 Julia Pollmann Das erste Mal W 98 2:32:35 (330) 2:34:35

331 125 Kirstin  Börgmann W40 50 2:33:34 (331) 2:34:58

332 608 Iris Jordan W35 39 2:33:34 (332) 2:35:21

333 1130 Stefanie Schnoklake W 99 2:33:52 (333) 2:35:25

334 360 Dorothee Garcia die Garcis W50 36 2:34:26 (334) 2:35:56

335 1169 Veronica Schwarze W30 49 2:35:45 (335) 2:37:15

336 1460 Stefanie Wiedenbrück W40 51 2:36:09 (336) 2:37:34

337 736 Jessica Kremer W 100 2:36:23 (337) 2:38:10

338 136 Pauline  Brands W 101 2:38:24 (338) 2:40:11

339 728 Hedi Krasenbrink W30 50 2:40:32 (339) 2:42:05

340 211 Denise Dahlmann FaMaTro Jugendgruppe 1985 
e.V.

W 102 2:41:02 (342) 2:42:12

341 1409 Ulla Warnecke Marathon Dinslaken W60 5 2:41:13 (343) 2:42:40

342 1337 Iris Trum W60 6 2:41:13 (343) 2:42:40

343 837 Eva-Maria Menke Kenias Reserve W30 51 2:41:00 (340) 2:42:52

343 539 Yvonne Hörning Kenias Reserve W45 35 2:41:00 (341) 2:42:52
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345 1135 Lisa Scholten livoPower W30 52 2:42:05 (345) 2:43:50

346 816 Linda Lueb SG Hein Duck Dich W30 53 2:42:37 (346) 2:44:26

347 259 Vanessa Ehrich SG Hein Duck Dich W30 54 2:42:39 (347) 2:44:30

348 981 Stefanie Porath W40 52 2:45:19 (348) 2:47:12

349 805 Lisa Loker W 103 2:45:20 (349) 2:47:13

350 1071 Jennifer  Schapdick Team Gehacktes W 104 2:56:28 (350) 2:58:07
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